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Kiinteistomaailman Kotikaynti on ensimmainen
ja samalla tarkein askel kodivaihtoa suunniteltaessa.

Pyyda paikallinen asumisen asiantuntija arvioimaan asuntosi
tai poikkea toimistollemme kahville. Asunnonvaihtosuunnitelman
ensimmainen askel on tietdd nykyisen asunnon arvo!

il
Sinikka Niittykoski
MYYNTINEUVOTTELIJA
050 3566 355

i
Susan Hyvonen
KINTEISTONVALITTAJA,

Kotikaynnilla saat myos tietda asuntosi arvon

LKV
044 2025 777

luotettavasti, silla tilastojemme mukaan
onnistumme arvoinneissa 98 %:n varmuudella.

Ota yhteytta asuntomyymalaamme
ja sovi Kotikaynnista.

Kiinteistomaailma Asuntovarma Oy LKV
Lauttasaarentie 16 » Puh. 09 622 4141 e lauttasaari@kiinteistomaailma.fi
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Jussi Mansikka
YRITTAJA, KINTEISTON-
VALITTAJA, LKV

050 4640 204

041-537 6060
arif@takio.com

Kiintedn verkon liittymasta 8,

Arif Hamidulla, LKV YKV Jaakko Torvinen, LKV

Asunnon myynti-, vuokraus- ja asuntosijoituspalvelut.
www.takio.com Gyldénintie 9, 00200 Helsinki 020 741 7878

@

Pekka Viilto, KeD Marjaleena Leminen, LKV
040-042 1073 040-763 5415
pekka@takio.com marjaleena@takio.com

041-537 6071
jaakko@takio.com

35 sht/puh + 6,00 snt/min Matkawestlnverkon liittymasta 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min
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Ota avuksesi Kotiapu-Koralli He tekevat "
Lauttasaaressa kotiapu on ldhelld! Kotiapu-Korallin osaavat pCII'TU ri OkO kesan.
ja luotettavat tydntekijat hoitavat kotisi kuntoon ammatti- LL/
taidolla - ja kotitalousviahennyksin (www.vero.fi). /< _kgmpogmo_ o
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Luotettavaa
asuntovalitysta

ja vuokravalitysta.
Yhdessa hyva tulee.

Kari Ukkonen, LKV, KiAT
Ruocholahti
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Meilta ja muualta

Koonnut: Irmeli Karhiaho

| auttasaaren kesa

VILLE ELOMAA

Useimmat meisti ovat jo palanneet lomilta ja arki on taas alkanut.
Lammin ja mukava kesé on takanapdin. Niin myds Lauttasaaressa.

Lauttasaari on oikeastaan varsin mainio kesénviettopaikka. Taall4 riit-
tdd hienoja uimarantoja ja ulkoilualueita ja keskikesélld on rauhallis-
takin, kun niin moni on maalla. Kaiken lisdksi yleensd ei ole tukahdut-
tavan kuuma, meri viilentda sen verran.

Téandkin kesénd Sarkiniemen mokkildiset jarjestivdt mukavan juhan-
nusjuhlan Kokkokalliolla. Kokkoa ihailemassa ja kaunista juhannus-
iltaa viettdmassa kavi suuri joukko lauttasaarelaisia. Kylld meité jopa
Juhannuksenakin tdilla saarella on.

Tama kesi on ollut varsin aurinkoinen ja kuivakin, joten Lauttasaaren
uimarannat ovat olleet dariddn myd&ten tdynnd auringonpalvojia. Kasi-
nonrannalle tuskin kaikki halukkaat edes ovat mahtuneet parhaimpina
paivina.

Lauttasaari-Seura ja Lauttasaari-lehtikin ovat olleet lomalla. Tosin
ihan toimettomina emme ole olleet edes keskelld kesdd. Hanke kar-
tanon uuden péddrakennuksen saamiseksi Lauttasaaren kulttuurikes-
kukseksi on jdlleen edennyt — tosin vain yhden virstanpylvdén verran,
mutta térkeédn sellaisen. Kartanon kuulumisista kerrotaan tdmén leh-
den sivuilla lisd4 lahiaikoina.

Muistakaapa lauttasaarelaiset, ettii enéi ei ole pitké aika vuoden
suurimpaan tapahtumaan tédlld saarella, eli Lauttasaari-pédiviin. Kai-
kenlaista mielenkiintoista on odotettavissa. Ohjelma on néhtévissa
Lauttasaari-lehdessé piakkoin.

Ville Elomaa
Lauttasaari-Seuran puheenjohtaja

Kuukausi Lauttasaari-juoksuun

Perinteiseen Lauttasaari-juoksuun on aikaa run-
sas kuukausi, mutta ilmoittautua voi jo nyt. Kéte-
vimmin ilmoittautuminen tapahtuu maksamalla
osallistumismaksu Lauttasaari-Seuran tilille Nor-
dea 102030-84531. Ennakkoon ilmoittautuminen
maksaa 12 euroa, mutta toki paikanpaélld Kasinon-
rannassakin voi ilmoittautua. Silloin maksu on kol-
me euroa enemman.

: Lauttasaari-juoksu kiertdd saaren ympéri pddosin ranta-
i polkuja pitkin. Matkaa kertyy kymmenisen kilometria.
i Lauttasaari-juoksu jirjestetdin nyt 36. kerran. Vuosi sit-
i ten osallistujia oli pari sataa, mutta juoksu oheistapah-
¢ tuminen kerisi Kasinonrantaan runsain mérin yleisda.
Juoksun jérjestelyistd vastaavat Lauttasaari-Seura ja To-
i PoLa.

City Maraton nakyy Lauttasaaressa

Helsinki City Maraton juostaan lauantaina 17.8.
ja reitti poikkeaa aikaisempien vuosien tapaan
my0s Lauttasaareen. Tosin reitti on hieman muuttu-
nut verrattuna edellisvuoteen.

Tallbergin puistotie ja Meripuistotie ovat suljettuina
ajoneuvoliikenteeltd kello 15.50-20.00.

Jéarjestdjdt arvioivat Lauttasaarentien ja Sérkinie-
mentien ruuhkien helpottavan tédnd vuonna juoksu-
reittimuutoksen takia. Juoksijat tulevat Lauttasaa-
reen Espoon suunnalta Lansivdylédn viereistd kevyen
liikenteen viylad pitkin. He juoksevat Isokaaren jalka-
kaytavaa pitkin ja ylittdvat Sarkiniementien Hako-
lahdentien pééssé olevan ylikulkusillan kautta. Sen

i jéilkeen juoksijat jatkavat Tallbergin puistotien, Meri-
i puistotien ja Lauttasaarentien kautta Ruoholahteen.

Paluureitti on muuten sama, mutta nyt oikaistaan Paja-
i lahdentien ja Otavantien kautta, joten Katajaharjun tu-
i loliittyméd Lauttasaareen suljetaan juoksun ajaksi mutta
i Lemissaaren liittymé toimii normaalisti. Sarkiniemen-
i tielld on vapaa ajoneuvoliikenne. Vattuniemeen ja sieltd
pois padsee vain Sarkiniementien kautta.

Oletettavasti Lauttasaaren sillalla on juoksun aikana
i ruuhkaa. Lénsisatamaan pdédsee Lauttasaaren suunnas-
i ta normaalisti. Toivottavaa on, ettd saarelaiset vilttiisi-
i vit auton kdyttdd maratonin aikana, jotta ruuhkilta vél-

i tyttdisiin.

On

Helsingin Uiva venenéyttely jéirjestetdéin 15.-18.8.
HSK:lla, lauttasaarelaisittain Hoskilla. Purjeveneita
on esilld yhteensd 30 ja pien- sekd moottoriveneita
on viidessi eri laiturissa ja maissa kaiken kaikkiaan
223 kappaletta. Lisdksi veneilytarvike- ja varuste-
osastoja on 85.

Kuudettatoista kertaa Hoskilla jirjestettdva néytte-
ly on maamme tédrkein uiva venendyttely ja kaikkein
tirkein purjeveneiden esittelytilaisuus. Veneiden ja
tarvikkeitten liséiksi luvassa on myds oheisohjelmaa:
Suomen Purjehdus ja Veneily ry jarjestdd pienvene-
altaassa lapsille solmukoulun ja lapset voivat myos
testata purjehdustaitojaan optimistijollasimulaat-
torissa. Meripelastusseura on mukana néyttelyssé
aluksillaan ja Suomenlahden Merivatiosto jirjestdd
sunnuntaina 18.8. helikopteriavusteisen pelastus-
ndytoksen. Lisdksi saaristolddkarien punkkibussista
saa kétevésti otettua itselleen punkkirokotuksen.

Voipa Uivassa testata my0s oman unelmaveneensd,
silld Kippari-lehti jarjestdd jilleen suositun koeajo-
tilaisuuden. Kaikissa koeajoveneissd on valmistajan

jalleen

Uivan aika

tai maahantuojan edustaja isénténd. Nayttelyvieraat paa-

sevit testaamaan veneitd ajotilanteen ja sddn niin sallies-
sa.

Koiratkin ovat tervetulleita ndyttelyyn, kunhan karvaku-
i onot pidetddn kytkettyind. Lastenvaunujen vieminen lai-
i tureille on jo ihan turvallisuussyistikin kielletty, mutta
i vaunuille on oma vartioitu parkki.

Kirjastossa valokuvanayttely
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Lauttasaaren Kkirjastossa on elokuun ajan esil-
14 valokuvandyttely, jonka teokset ovat Pietarinka-
dulla asuvan Mauno Pesosen kdsialaa. Aiheina on
eri vuodenajan kuvia Sarkiniemen maisemista, mu-
kana myds pari abstraktia otosta. Jokaiseen kuvaan
liittyy lyhyt runomuotoinen teksti, jonka tarkoituk-
sena on syventdd kuvien sanomaa ja herittié aja-
tuksia katsojan mielessé.

Mauno Pesonen aloitti valokuvausharrastuksensa jo
vuonna 1958 ollessaan 14-vuotias. Sittemmin harras-
tus oli pitkéédn tauolla, kunnes hén jdi pari vuotta sitten
eldkkeelle ja innostui uudelleen valokuvauksesta. Pe-
sonen on kdynyt Helsingin Taitelijaseuran valokuva-
us- ja taideilmaisukurssin. Liséksi taitoja on kartutet-
tu omatoimisen tutkimustyon ja teknisen tietimyksen
kasvattamisen avulla Kameraseuran eri kerhoissa.
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Toukokuussa vuonna 1980 Lauttasaari-leh- :
ti julkaisi miellyttivin jutun niin sanotus- :
ta hallihankkeesta todeten sen olevan myo-
tituulessa — siis yli kolmekymmentikolme :

vuotta sitten.

Lehden perustaja ja péddtoimittaja Kauko
Mustonen oli kuullut ToPoLa:n, Dickenin
ja Lauttasaaren Pyrinnén véeltd katsomolla :
varustetun palloiluhallin puutteesta saarel- :
la. Mukana oli myds SM-sarjassa lentopal- !
loa pelaava LaPo, jonka harmiksi yhteiskou- :
Iun sali oli 17 senttimetrid liian matala. LaPo
poistuikin saarelta ja Dicken on koko eld- :

mansd pelannut vieraissa, Pirkkolassa.

Toistakymmenté lauttasaarelaista seuraa ja
yhteisdd kokoontui Kauko Mustosen kut- :
sumana vanhusten talolle pohtimaan hallin :
toteuttamista. Kokous totteli nimed “halli- :

hankekomitea” ja yhdessa pohdittiin sijoitus- I alaa, jossa hallin sisikorkeus on 7

paikkoja.

Perttulantien ja Sdrkiniementien risteykses-
sd sijainnutta hiekkakenttdd pidettiin soveli-
aana. Lidhitalot nostivat dldkéan, koska merind- :
koala peittyisi. Helsingin kaupungin arkkitehti :
Synnéve Schmidt ehdotti Pyrkdn aluetta ja :

pyriméen rinteen siséltdvan hyvid ja myytivas :
rakennusainesta. Lauttasaaren Rotary-klubin :
edustaja Tapio Tirkkonen kertoi tietivinsi :

paljon kuplahalleista.

van tavattoman kiinnostunut asiasta. Vuon- :
na 1982 tapahtui yhdistyminen ja perustettiin :
Lauttasaaren kulttuuri- ja liikuntatilat ry, jon- :
ka jaseniksi liittyi yhdeksén erilaista yhteisod :
ja yksityisid henkilditd. Kutsuttakoon vasta- :

syntynyttd nimelld LKL

Suunnittelijaksi kutsuttiin Arkkitehtitoimis-
to Heikki ja Kaija Sirén ja myohemmin hei- :

LAUTTASAARI-LEHTI

AR / %)

B Lauttasaaren pallolluhallihank-
keen toinen virallinen neuvotteluko-
kous pidettiin viime keskivilkkona
vanhustentalossa, Kaikki saaren

kevansa hanketta, kertol puheen-
johtaja Tom Hynninen kokous-
viielle,

Jana.

didn poikansa Jukka Siren liittyi kiinteésti :
mukaan. Hankkeen uudeksi paikaksi kitey- :
i tyi itse Myllykallion sisusta. Mauno Juho- :
lan mielestd ko. kallioaines olisi tutkittava
professori Mauno Juhola sanoi puretun hyp- : ja Helsingin kaupunki mydnsikin 400 000 :
i markkaa asian selvittdmiseksi. Ndin syntyi :
Myllykallio -projekti 80-luvun puolivilissi :
i ja sehin sisilsi aika mittavat tilat kallion uu-
i menissa. Siséin ja ulos passtiisiin kahta tie-
i td — koululta ja alakoulun vierestd Lauttasaa-

Seuraavana vuonna yhteiskoulun rehtori Es- rentieltd. Ajatella, ettd metron huoltoaukko

ko Ranta — sittemmin kouluneuvos — kién- :
tyi komitean puoleen ja sanoi Lauttasaaren :
orkesterin, kuoron ja tietenkin koulun ole- :

sijaitsee nyt tdsmélleen samassa paikassa!

Onkalosta oli méédrd 16ytyd tdysimittainen
i palloiluhalli, kulttuuritilat, erilaisten lajien :
harjoitustilat ja hallipaikka kahdellesadalle :
autolle. Projekti péadsi puikahtamaan sisdén :
Helsingin ns. kuntasuunnitelmaan ja kaupun- :
gin viranomaiset suhtautuivat mydnteisesti
hankkeeseen. Lauttasaari-lehti teki kaikken-

sa ponkittddkseen yritysta.

LKL:n hallitukseen liittyi osaavia henkildi-

Hallihanke myotatuulessa

metrii, Lisiksi tarvitaan kahvio-,
kokous-, saniteetti- pukeutumis ym.
tiloja. Katsomo on alustavasti mi-
toitettu 500 henkilolle,

wrheilujirjestot sekd useat johtavat Hallihankkeen toteuttamismah-  nuksen seutua, jolloin hallin pukuti-
muut yhteisit ovat ilmoittaneet tu-  dollisuuksia tutkimaan ja neuvotte-  lat palvelisivat myos kentiin kiytd-

lijoiksi eri viranomaisten - ym.

Laanti Lauttasaaren Teollisuusur-

Kokouksessa tutustuttiin alusta-  heilijoista, Borje Nordstrom Dic-  ranomaisiin sekil poliittisiin piiitok-
vaan huonetilaohjelmaan laadittu-  kenistd, Tom Hynninen ToPoLa:  sentekijdihin, Kaupungilla itselliilin
jen tyopiirustusten pohjalta. Hallin  sta sekd Markku Tanner paikka- e tiettivisti ole Lanttasaaressa mil-
kooksi on kaavailtu 36 x 54 metrin  kunnan kotiseutujéirjestdn edusta- tdin timin suuntaisin hankkeita

Palloiluballin sijoituspaikaks] on
suunniteltu Launttasaaren urheilu-
kentéin eli Pyrkiin Itjl'k,'kell‘ van-
huuttaan lahoavan huoltoraken-

Jid sekii kesillii etts talvella,
Valittu toimikunta ottaa ensi
tybkseen yhteyden kaupungin vi-

ainakaan tilld vuosisadalla,

td kuten Sirenit, metsénhoitaja Leo Levon,
tekniikan tohtori Tapani Rechardt, profes-
sori Mauno Juhola, Lauttasaari-Seuran pu-
heenjohtaja Markku Tanner, koulusta reh-
tori Esko Ranta ja hénen seuraajansa rehtori
Pirkko Turunen, joka hoiteli sihteerin tehté-
vid lahes kaksikymmentd vuotta. Allekirjoit-
tanut on kulkenut mukana alusta loppuun.

LKL péési tavoitteissaan puoliviliin. Yh-
teisten ponnistusten tuloksena syntyi yhteis-

{ kouluun kulttuuritila Juliussali, kolmesataa

istumapaikkaa Kkisittdvad esiintymistila, ja
puhdaspiirteinen aula. Peruskivi muurattiin
vuonna 1998.

teeseen ja suureen lamaan 90-luvun alussa,
mutta asiaan vihkiytyneet henkildt eivét hel-
littdneet. Vuonna 1995 ryhdyttiin tutkimaan

: man 8-10 metrid koulun sisdpihalle péin ja
i se olisi mahdollistanut noin 200 ihmisen kat-
i somon ja pelialueiden jakamisen kolmeen
¢ osaan. My®s kisipallo olisi saanut arvoisen-
i sa rajat. Hallin kattopalkkien pidentiminen
: osoittautui erittdin hankalaksi ja kalliiksi.
: Koulun liikuntatilan laajennus jii odottele-
i maan parempia aikoja.

Vuodet vierivit, LKL paketoitiin poytilaa-
i tikkoyhdistykseksi, rehtorit vaihtuivat, mut-
i ta laajennus oli kaiken aikaa mielissd. Kou-
i lun nykyinen rehtori Jorma Kreivi solmi
i suhteet suunnittelun osalta Arkkitehtitoimis-
¢ to Hannu Jaakkolaan, joka oli ollut mukana
¢ jo Munkkiniemen yhteiskoulun suuressa laa-
: jennushankkeessa.

Uudet piirustukset esittivit nyt kokonaan uu-
i den lisdrakennuksen pystyttdmistd koulun
i eteldpdddyn yhteyteen kéyttden myds hyvik-
i si tonttiin kuuluvaa metséisté aluetta. Helsin-
i gin kaupungin kouluverkon tultua lyddyk-
i si lukkoon neljd vuotta sitten on Lauttasaaren
i yhteiskoulu muodostamassa merkittivin pis-
¢ teen ldntiselld suunnalla. Metron tulo vireyt-
i tag, asukasluku kasvaa, koulun OPS on entisti
laajempi ja mielenkiintoisempi. Liikuntahal-
i lin valmistuminen kaikkine tarpeineen ja kat-
i somoineen on toteuttamassa Lauttasaaren yh-
i teiskoulun asemaa paikkakunnan henkisen ja
i fyysisen eldmén keskipisteend.

i Helsingin kaupunki on oivaltanut timén. Val-
¢ tuusto hyvaksyi toukokuussa 2013 kaksi lainaa
i koululle vain yhden soradifinen siestyksell.
¢ Rahaa jdd yhi edelleen puuttumaan — kuiten-
¢ kin vihiisempi osa. Koulu tiyttii 70 vuotta
vuonna 2015 — ainakin peruskivi on tuolloin
i jo muurattu!

Liikuntatilahanke kaatui rahoituksen puut- :

Hallihanke oli mydtdisessa tuulessa jo vuon-
i na 1980. Nyt beauforteja on paljon enem-
i maén.
i koulun liikuntasalin laajennusmahdollisuuk-

sia ja Siren Arkkitehdit tekivét pyyteetontd :

tyotd asian edistdmiseksi. Salia piti laajenta- :

Tom Hynninen

Aurinko helli jooga-

paivaan osallistuneita

Heiniikuun alussa jooganohjaaja Heidi Vi- :
heriilii jannitti, millainen sé4 tulisi olemaan :
13.7. Siis pdivini jolloin hin jérjesti jooga- :

pdivan Kasinonrannan uimarannalla.

- Jannitys oli turhaa. Aurinko tervehti
meitd joogaajia pilvettomélti taivaalta jo en- :
nen kuin ehdimme tehdd ensimmdistikdédn :
aurinkotervehdystd, summaa Viheriéld jalki-

kéteen helpottuneena.

Paikalle saapui 20 joogasta ja kauniista puit- :
teista kiinnostunutta lauantaisen alkupéivin
viettdjdd. Tunnelma oli rento ja valitdn. Ta-
sainen nurmikentté, lokkien dinet ja silloin :
talldin viilentdvé tuulenvire helteisend paiva- :
né loivat tdydelliset edellytykset joogapéivén :

onnistumiselle.

Aluksi osallistujat juttelivat keskenddn, sit-
ten esittiydyttiin ja Viheriéld kertoi joogasta, :
minki jilkeen mentiin itse asiaan eli jooga- :
harjoituksen pariin. Paikalla oli pidempéin !
jooganneita, pari kertaa sitd kokeilleita sekd

tdysin ensikertalaisia.

- Nautimme hitaista, yksinkertaisista ja
venyttivistd liikkeistd. Tama laji totisesti so-
pii kaikille, kannustaa Heidi Viheriélé joogan
pariin.

Tauon aikana joogaryhmé s6i joko omia
eviitddn tai haki tuoretta kahvia ja herkkuja
Kahvila Kasinonrannasta. Sen jdlkeen ohjel-
massa oli muun muassa erilaisia hengityshar-
joituksia, niin virkistdvid kuin rauhoittavia-
kin.

- Vahvistimme keuhkojamme ja samalla
puhalsimme tarpeettomat murheet ja huolet
tuulen mukana ulapalle. Ja ettei jooga tuntui-
si liian totiselta ja vakavalta, lopuksi tans-
simme ja jammailimme auringossa.

Heidi Viheriéld kiittdd joogapéivddn osallis-
tuneita ja toivottaa aurinkoista loppukeséda
Lauttasaari-lehden lukijoille.

Irmeli Karhiaho

Suojellen

linnun halua suojella omiaan.

Jostain kumman syystd lokkiemon suojelu-
vietistd mieleeni tuli kouluun ldhtevit eka- :
luokkalaiset ja heiddn kotijoukkonsa. Pitdd !
hiljalleen alkaa luottaa, ettd koulumatkat lah- :
tevit sujumaan itsendisesti ja ennen kaikkea . .
turvallisesti. Mutta harjoitella pitaa! Liiken- : Koulut alkavat ensi maanantaina.
n?valoissg e me nnd p-unai.s.ia, ei keltais.i a ei- Vanhemmat ja kummit ovat tervetulleita osal-
ki edes vihreitd valoja pdin ennen kuin on :
varmaa, ettd autot todella pyséahtyvit. Ei rii-
td, ettd vain ekaluokkalaiset muistavat liikken-
nesdinndt, vaan erityisesti meidén autoilijoi-
den on syyti tarkistaa ajotottumuksiamme ja
miettid, onko suojeluvietissimme korjaami- :

S€n varaa.

Kouluun 14ht6 on hieno juttu! Paljon uutta
on edessd, mutta oppiminen on kivaa. Uu-

den edessd usein jénnittdd ja rohkaisua tarvi- | . . . .
. ¢ tietysti nuoremmat ja vanhemmat sisarukset.
taan. Tahdomme kirkolla kantaa kortemme : Y J

kekoon ekaluokkalaisten tukemisessa. Tu-

levat ekaluokkalaiset ovat saaneet kotiinsa puolesta kirkkoherra Juha Rintamiiki, pas-
kutsun tulla koulutielle siunaamisen juhlaan. : tori Annette Markkunen nuorisotyé,inoh-
Juhlaa vietetdfin Lauttasaaren kirkossa, os. : aaia Teiio Junnola ia ka;lttori Mariukka
Mpyllykallionrinne 1, maanantaina 12.8. kello JA nj derssf) n J L
18.00-18.30. Siunaamisen jilkeen nautimme '

kirkkomehut seurakuntasalissa.

Ekaluokkalaisten siunaaminen on leppoisa :
kirkkohetki, jossa keskeistd on lasten tukemi-
nen ja rohkaiseminen. Laulamme tuttuja vir-
sid. Lapset kutsutaan alttarille yhtend joukkona.

koulutielle

Kivellessini erdini heiniikuisena aamu- :
na kirkonméelle toihin, vastassani oli dkdi- : .
nen yllatys. Jostain korkeuksista minua kohti
syoksyi — ei sentdéin kuuma kivi - vaan vihai-
nen lokki, joka ei selvisti pitdnyt ollenkaan,
ettd litkun hénen reviirillddn. Aila-suntio eh-
ti huutaa ikkunasta varoitushuudon ja pin- :
kaisin kirkuen viraston ovesta sisdin. Kotiin :
kulkiessani sama niytelmi toistui. Ilmeisesti
lokin jilkikasvu taapersi lihimaastossa, eikd
emo kaivannut ylimééraisia tunkeilijoita pie- :
nokaisiaan hiiritseméaén. Ei voi kuin ihailla '

B | T il A

listumaan siunaamiseen.

Kun siunaamme kouluun ldhtevid, pyydam-
me taivaan Isdn suojelusta niin koulumat-
koille kuin eldmédén koulussa ja koulupdivi-
en jilkeen. Vaikka kutsumme kohdennetusti

juuri koulunsa aloittavat, koskee kutsu kaik-

kia muitakin. Olisi mukavaa, jos vanhem-
pien lisdksi lapselle tirkeitd aikuisia pédasisi
mukaan esim. isovanhemmat ja kummit seka

Koulutielle siunaamassa ovat seurakunnan

Iloista ja siunattua alkavaa kouluvuotta kai-
kille! Enkeleitd matkoille!

Annette Markkunen
Kasvatuksen pappi

Nro 26 ® 8.8.2013
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Lukijan aani

Yksi lintutati on
joukostamme pois

Lintujen ruokkijat ovat puhuttaneet ihmi- :
sid ja tulevat puhuttamaan puolesta ja vas- :
taan. Jotkut lintujen ruokkijat ovat ulkoisesti :
hyvinkin vaatimattomia muun muassa pu- :
keutumisessaan. Téstédkin johtuen saatetaan !
joitakin jopa halveksia. Oman lisinsd suh- :
tautumiseen tuo vield ikuinen rottapelko, jo- !
ka on joidenkin mieliin iskostunut ja joskus |
¢ FEivit lintutadit ole pahoja ihmisia. Olen vuo-
sikymmenten aikana haastatellut joitakin tun-
Rakas pikkusiskoni Lintutéti menehtyi yllit- :
tden alkukeséstd. Hinkin sai joltakin ulkoi- :
lijalta ikdvid kommentteja lintuja ruokkies- :
saan. Hén tiesi sddnnot ja yritti noudattaa :
niitd. Valitettavasti lintujen ruokkijat eivét :
aina saa halutessaan lintuja kiyttdytyméén :
toivotulla tavalla, ei sitten risuilla eikd ruu- :
suilla. Mutta mitis, jos annettaisiin lintujen :
laulaa ja rifikyd omalla d4nelldéin. Se kaikki |
¢ Tamaén lintutddin hyvin tunteneet arvostivat
: héntd. Minun lisikseni hénté jaivét kaipaa-
Olisin toivonut, ettd sind, joka tétékin lintu- :
titid kovin haukuit, olisit tuntenut hinet 13- :
hemmin. Hén sisdisti, kuka on luonut kaiken
ympérillimme olevan. Hin rakasti ja kunni- :
oitti luontoa ja eldimid hyvdksyen monien
vihaamat variksetkin. Mutta hén ei unohta- :
nut ihmislastakaan. Hin oli valmis mahdolli- :

aiheettakin.

kuuluu luontoon.

suuksiensa mukaan ojentamaan auttavan ka-
tensd avun tarvitsijalle. Hén kévi sairaaloissa
tapaamassa vanhuksia vieden aina mukanaan
jotain tuliasia. Vieraillessaan hdn saattoi ta-
vata toisen vanhuksen, jonka luona ei ke-
tddn kdynyt, ja héntdkin tdma lintutdti halu-
si muistaa.

temiani alan “’kollegoita” kaupungin keskus-
tassakin. Keskusteluissa on menty joskus
pitkéllekin heidén elamdssddan. On ollut him-
mistyttdvad kuulla heidén eldménsa tarinoi-
ta. Niistd on 16ytynyt paljon yhtildisyyksia.
Aika néyttdd, kirjoitanko joskus aiheesta pik-
ku kirjasen. Sen nimi voisi olla Rikkaan elé-
mén kokeneet lintutadit.

maan muut omaiset, ystavit, metsén eldimet,
monet yksindiset vanhukset ja jotkut sellai-
set, jotka kokivat tulleensa kuulluksi. Jou-
kossa on myds heitd, joilla elamidssd kaikki
on vield hyvin.

Toinen lintutati

Luontoa kunnioitettava

Tulin todella surulliseksi, kun kuljin Paja- :
lahden puiston ohi. Valkoposkihanhet soivét :
jotain maasta ja eivét hdirinneet ketddn. Sit- :
ten siihen tuli isd ja arviolta 6-8-vuotias poi- :
ka. Poika richui ja juoksi ja ryhtyi ajamaan :
hanhia pois, ja kaiken kukkuraksi isd valoku- :

vasi tata.

Néinkd opetamme lapsiamme rakastamaan
luontokappaleita? Olkaamme iloisia, ettd lin-
nut saapuvat joka kesd 5000 kilometrin pass-
td tinne Pohjolaan. Luontokappaleita on kun-
nioitettava.

PETER HOLMEN

Kuva Sotainvalidien kesikodin rannalta :
kertoo, kuinka vihin arvostamme saaremme
i kddmme pahinta eli kun metro on valmis
Monessa paikassa oli tehty avotuli ja neuvot- :
teluhuoneen pdyti poltettu. Muoviakin oli pol-
tettu ja kallionkoloista 16ytyi lasinsiruja. Myos
merkittivd médidrd Saku Ice Beer —tolkkejd :
oli jatetty rannalle. Ihmettelen, ettei kukaan
huomannut, mitd rannalla tapahtui 12.7. vii-
konloppuna illan ja yon aikana. Onhan alu- :

kauniita kalliorantoja. Kuva on otettu 14.7.

eella keséisin asukkaitakin mokeissdén.

Kaymme vaimoni kanssa usein kauniilla ran-
nalla uimassa ja ottamassa aurinkoa. Pel-

lénteen, ilkivalta vaan lisdéntyy saaren ran-
noilla, ostoskeskuksen kieppeilld ja miksei
muuallakin. En jaksa uskoa, ettd saarelai-
set olisivat niin hdlmgja, ettd pilaisivat omat
rantansa. Vai ovatko? Tuntuu, ettd saaremme
ruusuinen aika alkaa olla ohi.
Peter Holmén
Lauttasaarelainen vuodesta 1951

Ettei yksikddn lapsi jdisi auton alle koulutiella!
Suojatiepaivystys 2013
Tule mukaan!

limoittaudu vapaaehtoiseksi puolen tunnin ajaksi yhtend aamuna!

Vuosittain noin kahdeksan lasta kuolee ja 700 loukkaantuu liikenteessa.
Lahes puolet jalankulkijoiden loukkaantumisista tapahtuu suojateilla.

Vapaaehtoiset ovat aamuisin heijastinliivit ylldan turvaamassa kadun ylitysta koulun
laheisyydessa. Tarkoituksena on kiinnittda autoilijoiden huomio ja varmistaa turvallinen
kadun ylitys tarvittaessa vaikka saattamalla. Lyhytkestoinen ponnistus vie aikaasi vain
vahan ja vastineeksi saat hyvéan mielen!

MLL:n Lauttasaaren yhdistys organisoi alueellaan suojatiepéivystyksen
elokuussa viikon 33 aikana (13.8.-16.8.2013) yhteistydssa MLL:n Uudenmaan
piirin ja If Vahinkovakuutusyhtién kanssa.

Tempaus jarjestetdan Lauttasaaressa Pajalahden koulun ldheisyydessa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 10.8.2013 mennessa.
MLL:n Lauttasaaren yhdistys/Anna Levén, anna_levon@hotmail.com

Lisatietoja: http://uudenmaanpiiri.mll.fi

MANMKIRHL WY
LA ENLLOIELRL TN
Uudenmaan pliri

MANNERHEIMIN
Q
)

LASTENSUQJELULIITON
Lauttasaaren
paikallisyhdistys

Ville Elomaa:
Saarielamai

Kuvia Lauttasaaresta
1890-1939
30 euroa/35 euroa

Kaunistu,
vahvista kehoasi,
kohota kasvosi
luonnollisin keinoin!

MARJA PUTKISTONR4K
Helsingissa

Kohentuneella ke
Ti 20.8. klo 18.45-20.45
Auttaa parantamaan kehosi asentoa syvalta ja pysyvasti.

Method Putkisto 3D KASVOKLINIKKA
Ke 21.8. klo 18.00-20.00

Linjaa paasi asento, vapauta hartiat ja nosta kasvojen lihakset
- ole vapaa olemaan oma itsesi!

Method Putkiston kehittdja Lontoosta
vierailee Lauttasaaren LadyLine:ssa

Myynnissé:
Lauttasaari-Seura,
Punainen Huvila,
Kauppaneuvoksentie 18
Avoinna: ma, ke, to

klo 10.00-15.00,
ti klo 10.00-16.00

Koe elamyksellinen kurssit! Ilmoittaudu:
www. methodputkisto.com

Seuraava Method Putkisto -ohjaajakoulutus alkaa
syyskuussa 2013. Hae nyt: www.methodputkisto.com

Lauttasaari-lehti ja Lauttasaari-Seura
jarjestavat valokuvauskilpailun, jonka aiheena on

Kesalllauttasaaressa

Digitaalisia kuvia voi lahettaa osoitteeseen lehti@lauttasaari.fi
ja paperikuvat osoitteeseen Kauppaneuvoksentie 18, 00200 Helsinki.

Kilpailuaika paattyy 30.9.
Kuvien mukaan yhteystiedot, silla parhaat palkitaan.

—— N

--u__. PSS -7"

Punaiselle Huvilalle.
-

~ < . Lauttasaari-Seura
Drumso-Sallskapet

a i

Kilpailun kuvasato esitelldén Lauttasaari
-lehdessadlja kuvista kootaan nayttely,
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Ihastuttava koti. Isokaari 34, RT

Arvostetusta taloyhtiGsti

vapautui kaunis rivitalohuoneisto,
jossa vehmas ja viihtyisa plha-
alue. Valoisan olohuoneen
yhteydessi on avokelttid, joka on
osa upeata kokonalsuutta.
Yiakerrassa vilhtyisat
oleskelutilat takkolneen seks
makuuhuoneet, joiden ikkunoista
avarat nikymat pihalle. Meri
pilkottaa. Tassd kodissa on kodin
IAmpa&a ja aistit viihtyisin
ympirisén jo ensl simiykselli.

Katrin Kuhlbach

Partner

Kasarmikatu 36, 7. krs Q0130
o Q40 680 FFFT

katrin. kuhibach=feom. i

Dindan scaffoast’

Kristian Korimo

Bartmer, KIAT
Kasarmikatu 36, Lkrs, DOI50

f.‘}fymé Emzlfewé )

Palvelukeskus Merikaaren
ohjatut senioriliikuntaryhmat
alkavat syksylla 2013 maanantaina 19.8.

Fysioterapeutin ohjaamia ryhmia on
maanantaisin ja keskiviikkoisin
(kuntosali-, voima- & tasapaino-, tuolijumpparyhma).
Kausi sisdltda 18 harjoittelukertaa. Hinta 144 «.

Jarjestamme avoimia ryhmia ja tapahtumia,
mm. parillisina viikkoina kokoontuva
”Lauttasaari laulaa” yhteislaulutilaisuus
alkaa keskiviikkona 4.9.2013 klo 15.00 (ilmainen)

Merikaaressa tarjotaan monipuolista kotiruokalounasta
joka arkipdiva klo 11-13.30.
Ravintola on avoinna kaikille — tervetuloal!

Tiedustelut: puh. 010 8505 344
osoite Pohjoiskaari 9 a, 00200 Helsinki

Helsinki

Saaita mmeplie |3 waran oiyndioko Krigtian, korimod ahuoem, i

L &mpémasti tereetuloa tutustemsaan tahdn
avaan kokonaisiuteen odofan soadtoss:

Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry on ikdihmisille suunnattujen
palveluiden tarjoajaH'a hyvan vanhuuden mahdollistaja.
Olemme yleishyodyllinen, voittoa tavoittelematon yhdistys

TAMA VoISt oLLA JUUKRS !
paakaupunkiseudulla.

Sirlied LUST EOTTSHY

Tarjoamme turvallisen asumisen vaihtoehtoja,
kotihoidon palveluita, paivatoimintaa ja
jarjestamme monipuolista, hyvinvointia
yllapitavda toimintaa vanhuksille.

Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry, www.vpty.fi M

o J

Vo Ormm T A

ASUNTOMYYNTI
ASUNTOVUOKRAUS

# #7570 80 m* Puistokaari 13B.
: _#‘-ﬁ 245 Muuttovalmis perheasunto!  +

Viihtyisélla Puistokaarella

_(;.‘1‘1 ““ taysin uusittu 4H, K, KPH
LIIKETILAT 5 + LANSIPARVEKE.
¢ \ ' Taloyhtion suuret perus-  + Markku Enstrém

b 1:. . korjaukset on tehty, mm.  : LKV, alalla vuodesta 1988

putket, s&hkoét, parvekkeet E 0400 416 114
ja katto. Huoneiston kaikki :
pinnat on uusittu, samoin =
kylpyhuone ja keittid kodin- &
koneineen. :
Todella tehokkaat neli6t!
Huoneisto on heti vapaa. Martti Pullizinen
Hp. 420.000 €. : LKV, alalia vuodesta 1983
0400 451121

Veli-Pekka Narhi
+ . alalla vuodesta 1994
: 0400 810 540

ERKKERI

i Kiinteistotoimisto Erkkeri Oy
: Lauttasaarentie 28-30

: 00200 Helsinki

: Lauttasaaren ostoskeskus

: Puhelin (09) 682 4050

: Fax (09) 6824 0530

: : Email: kv@erkkeri fi
HUOM! vaiityspalkkio- - - s _ _ ¢ =3 www.erkkerifi

tarjouksemme Lautta- .
Susmen
@ [A] &= ABA
wibiilinn
BT

saaressa valitettavi
huoneistoista on 3% (sis:
ALY 24% ja kaikki kulut).
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Lounasta ja ostoksia

kauppahallin funnelmissa

eindkuinen pdiva Hieta-

lahdessa, vain kivenhei-

ton paassa Lauttasaaresta.
Kirpputorimyynti kdy vilkkaana
110-vuotiaan Hietalahden
kauppahallin edustalla.
Tunnelma on iloinen ja rento,
aivan kuin kesalla kuuluukin.

Teksti ja kuvat: Laura Matilainen

Entinen antiikkihalli on palannut kymme-

ma vetdd mukaansa. Herkut kutsuvat!

Yksi hallin myyjistd, Love to Meatin Ville
Saksela paloittelee nédyttdvén tiskin takana :
lihaa taidokkain ottein. Love to Meat tarjoaa
erikoislihaa, siipikarjaa ja riistaa suomalai- : ¥
sille. Omistaja on tuonut erikoislihaa Suo- [t
meen jo kymmenen vuoden ajan, ja hyddynsi !
mahdollisuutensa toiminnan laajentamiseen

Hietalahden hallissa.

- Perusideana on, ettei aina syotdisi sa- :
maa, vaan uskallettaisiin kokeilla jotain uutta :

jaerilaista, kertoo Saksela.

Mitd vinkkejd Love to Meat sitten tarjoaa '

ruokapulman kanssa kamppaileville?

- Arkeen karitsan paahtopaistia ja viikon-
lopun herkutteluun mustapossun siséfilettd :
ja Herefordin entrecétea, toteaa asiantunteva

Saksela.

Tiskisté 10ytyy paljon valikoimaa, mutta toi-
: Love to Meatin Ville Saksela valmiina antamaan vinkkejé lihaostosten tekemiseen.

veet toteutetaan my0s laajasta tilausvalikoi-

: masta. Tilaukset toimitetaan viiden péivén
¢ varoitusajalla. Tdssd hyvé vinkki kesédjuhlien
i mieleenpainuvaan tarjoiluun. :

Lihaostoksien jilkeen matka jatkuu pitkin
© puisia kdytdvid tarjontaa ihmetellen. Kantta- :
: rellejd, kahvipapuja, marenkeja, juustokiek- :
: koja ja lohifileitd. Hyvdd ruokaa ja raaka-ai- :
i neita arvostavan unelmakohde. Tailla voit
i olla varma laadusta ja tuoreudesta.

Soppakeittié |
tarjoaa myés |
pikkusydtévéa
Jja herkkuhetkia.

¢ perin jo vuonna 2003, jolloin ensimmdinen :
: myyntipiste avattiin Hakaniemen halliin.
i Kello lihenee yhtitoista ja alkaa olla lou- :
¢ nasaika. Ruuan tuoksuja lejjailee ilmassa. Hal- :
i lin péddyssd lounasta tarjoilee Soppakeittio, :
i joka muutti Hietaniemeen Wanhasta kauppa-
nen vuoden tauon jilkeen palvelemaan asi- : hallista. Soppakeittion tarina on alkanut alun :
akkaitaan taas ruoan merkeissd. Palveluja : :
16ytyy niin ruokaostoksia tekeville, kuin lou- :
nasta ja evisti kaipaaville. Kauppahalliin as- :
tuessa aistit avautuvat ja ympéroivé tunnel- :

- Hietalahden halliin muutettaessa lisdni
i on tullut myds kahvila, kertoo tiskin takana
¢ hagrivd Tapanainen.

Tarjolla on joka piivi kello yhdestitoista al-
kaen kolmea soppaa, joista suosittu ranska-
lainen kala-dyridiskeitto bouillabaisse on lis-
talla joka péiva.

Lounassopan lisdksi tarjolla on siis myds

i pullia, croissantteja, simpyl6itd ja Liperin
i ohrapiiraita. Tdnne voi poiketa myds pikku-
i syotiville ostosten lomassa.

Hinta-laatu suhteeltaan erinomaista soppaa
i ja pikkusuolaista nauttivat monet ldhialueen
i asukkaat, sekd toimistotydntekijit.

- Turistit eivdt ole vield kunnolla 16yta-

neet Soppakeittion uutta sijaintia, harmitte-
i lee Tapanainen.

! Uskollisia vakioasiakkaitakin toki 16ytyy.
i Muuan venéldisopas tuo joka viikko ryhmén-
i s, 20-30 henked, sydmédn kuuluisaa bouil-
- i labaissea.

i Lounasta vatsassa ja kaupan péille poskissa
i asti tuntuva hymy. Ruokaostokset tehtyni ja
¢ vinkit mielessi. Voiko siti enempéi ihminen
toivoa yhdeltd kauppareissulta? Hietalahden
i kauppahallista saa oivan piristysruiskeen al-
i kavan arjen keskelle, tai mukavan lomapéi-

i vén hallin aarteita tutkien.

Ehka ennen kotiinldhtda kuitenkin vield pie-
: ni kierros kirpputorilla.

ToPolan Touhu-
kerhot alkavat

Vuonna 2007-08 syntyneiden Touhukerhot aloit- :
tavat syksylli. ToPoLan Touhukerhojen toimin- :
ta-ajatuksena on innostaa lapsia liikunnallisen :
Kerran viikossa pi- :
litkuntakerhos-
sa harjoitellaan sosiaalista yhdesséoloa, tutustutaan :
monipuolisesti erilaisiin liikuntaleikkeihin ja pallo-

koripalloharrastuksen pariin.
dettdvissd  koripallopainotteisessa

peleihin sekd opetellaan oman kehon hallintaa.

Touhukerhojen kautta on helppo jatkaa varsinaisen
koripalloharrastuksen pariin mikrojoukkueisiin.

Vuonna 2007 ja 2008 syntyneiden Touhukerhot al- :
kavat syyskuussa ja jatkuvat aina toukokuuhun :
saakka. Viime vuonna Touhukerhossa mukana ol- :
leet vuonna 2006 syntyneet siirtyvdt Myllykallion

Koris on kivaa!

koululla harjoitteleviin ToPoLa Supermikrot
-joukkueisiin.

Touhukerhojen harjoitusajat 2013-2014 (alka-
en 4.9.2013): Touhukerho 2008 -syntyneet ke
klo 17.15-18.00, 2007 -syntyneet ke klo 18.00-
19.00.

Harjoituspaikka: Pajalahden koulu (Drumso
Lagstadieskola), Tallbergin puistotie 12, 00200
Helsinki

ToPoLan kotisivuilta www.topola.fi 16ydét yh-
teystietolomakkeen, jonka tayttdmalla liityt mu-
kaan toimintaan. Lisdtietoja saa toiminnanjoh-

Tule taja Sami Schelehoffilta: puh. 040 591 6816,
mukaan sami.schelehoff@topola.fi

Touhu-

kerhoon!

Tervetuloa pelaamaan koripalloa!

Helsingin tyovienopiston syksyn 2013
opinto-ohjelma on ilmestynyt ja noudet-
tavissa Helsingin kirjastoista, Virka-in-
fosta sekd tydvéenopiston toimipisteis-
td. Kurssitarjontaan voi tutustua myos
osoitteessa www.ilmonet.fi.

Syksyn opinto-ohjelmassa on yli 2200
kurssia eri ainealoilta, satoja maksutto-
mia luentoja seké konsertteja, néyttelyitd
ja erilaisia tapahtumia. Helsingin tyové-
enopistossa opiskelee lukuvuoden aika-
na yli 75 000 kurssilaista. Opistolla
on toimintaa yli 70 opetuspaikassa eri
puolilla Helsinkié.

Tulevan syksyn uutuuksia ovat muun
muassamaksuttomat luennot Ulkopo-
litilkkamme suurmestarit Max Ja-
kobson ja Urho Kekkonen, Geneetti-
nen sukututkimus sekd Onko ihminen
luonnon hairikko?.

Kirjallisuuden ja didinkielen ainealal-
la paneudutaan Suomen sanojen histo-
riaan Mista tulee sana jéarki? -kurssilla
seké kirjoitetaan muistiin omaa tai 14-
heisen ihmisen eldmédi elaméinkerralli-
sen kirjoittamisen kursseilla. Sovelta-
van teatterin kurssitarjonnassa on mm.
esteetOnti teatteria, tutkiva teatterityo-
paja Minun kaupunkini sekd Kortteli-
draama — teatteri Kalliossa! -kurssi.

Kaésityokursseilla tehddén vaatteita 50
-luvun henkeen, virjatdin kasvikuituja

Tyovaenopiston
syksyn ohjelma ilmestynyt

luonnonvireilld sekd punotaan masai
-koruja helmistd. Kotitalouden syk-
syn uutuuksia ovat Havikista herkuk-
si- ja Yhden illan ekosiivous -kurs-
sit. Musiikissa opiskellaan domran
(balalaikan sukuinen kielisoitin) soit-
toa alkeiskurssilla sekd sukelletaan
improvisoitujen laulujen maailmaan
Improlaulu-kurssilla.

Kuvataiteissa on tarjolla runsaasti
muun muassa videokuvauksen perus-

ja jatkokursseja. Kursseja on késikir-
i joittamisesta, kuvaukseen ja editoin-

tiin.

Uutuutena tinéd syksynd on Animaa-
tio digikameralla -viikonloppukurs-
si. Tietotekniikassa on lisdtty oh-

i jelmoinnin kursseja, uutuutena on

ohjelmointia racket-kielelld (graafi-
nen ohjelmointi).

Ilmoittautuminen syksyn kursseil-
le alkaa aineittain porrastetusti 14.—
19.8. Kursseille voi ilmoittautua pu-
helimitse 09 310 88610, opiston
toimistoissa tai ilmonet.fi -sivuston
kautta.

Tarkemmat tiedot ilmoittautumisesta
ovat opiston opinto-ohjelmassa sekd
osoitteessa www.hel.fi/tyovaenopisto
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Maria har slagit sig ner lingst ut pa klip- :
porna mot havet och horisonten. En flock
kanadagiss glider majestitiskt forbi. Det int-
ressanta &r att de lystrar till sitt artnamn nar
Maria vill géra mig uppmiarksammad pa deras
existens. S4 fort hon har haft mgjlighet har hon
f6ljt med figellivet samtidigt som hon har njutit
av tystnaden och vagornas skvalp mot strand-

stenarna.

En sondag hénde det ndgonting ovéntat. Det
var sondagen efter Tall Ships Race. Maria
satt i allskons ro, helt ensam, pd Ryssudden :
med en termos och en tidning och tittade pa
figlarna med sina ungar. Plotsligt avbrots :
stillheten av sirenerna fran brandbilar och :
ambulanser som kom nirmare och nirmare.
Maria blev orolig. — Har jag glomt att stinga

av kaffebryggaren och strykjarnet?

Sa dok en raddningshelikopter upp fran ovan
och flég over vattnet. Grésdnderna tog till :
flykten. I nésta 6gonblick uppenbarade sigen
brandman som fragade om hon mdjligen har | ST

"_#-."E r‘_*-r': " 5
Det hade hon inte gjort. Nagon dag senare, : =~
: Maria njuter p& Drumsé.
bladet ldsa om en medelalders man som ha- :
de fallit ur en kajak under en paddlingstur.
Han 14g i vattnet ca 20 minuter innan han
blev rdddad av en batforare. Raddningsver- : :
¢ punkten for Marias och mina uppticktsfarder :
¢ har varit mitt barndomshem vid Karlavdgen | berty” dgd av Alfred och Sigrid Gillberg.
¢ for att dérifran fortsitta lings Tallbergsal- |
i 1én, Drums kaj och Laxvarpsviken med en
i titt pa ett av de mest kidnda funkishusen pa
i Drumsd, det sé kallade “dragspelshuset” fran :

sett en man i kajak som har rékat i sjonod?

det var den 22 juli, kunde mani Hufvudstads-

ket och grinsbevakningen motte mannen nér

han kom i land. Han sade att det inte var na- :

gon fara lingre med honom men att bétfora-
ren och flytvisten hade rdddat hans liv.

I sommar har det blivit manga vandringar pa

Drumsé och dé #r det inte bara Ryssudden

Drumso i hogsommartid

Caa Pl - =

som har varit méalet for promenaderna utan :
ocksa de norra delarna av Drumsd. Utgéngs-

1938 vid Sjoallen planerat av arkitekten Nii-

BENITA AHLNAS

lo Kokko sé att man skulle ha havsutsikt fran
alla balkonger. Pa sydsluttningen av Norr-
svangen fanns dnnu i min barndom "Villa Li-

Borta &r den stétliga villan och borta dr ock-
sd det mesta av den forna villabebyggelsen.
Endast delar av husgrunderna finns kvar som
vid stranden frdn Hundstensudden vid nuva-

¢ rande Drumso seniorhus.

i Vi fortsitter lings stranden vid Norr-
i svingen for att konstatera att man inte kan
i gé langs hela strandremsan eftersom en fas-
i tigheter har lyckats med att fa kopa det till
i stranden gransande omrédet. Sa fortsitter vi
i dver Morsvikens bro for att runda Lemishol-
{ men. Vi kommer till Drumsé idrottsplan dér
! jag lirde mig aka skridsko en vinterdag med
: ”frost kring mun och nisa”. Promenader-
na har fortsatt ibland dver Drumsdvigen till
i Kvarnberget och ibland till Casino stranden
i som numera heter Sjobadsparken.

Men jag har ocksd andra “smultronstillen”
i p& Drums6 som biblioteket vid Smedjeviks-
i végen, restaurangen vid Tallbergsallén och
{ nirbutiken vid Drumsdvigen. Biblioteket
: dr en veritabel guldgruva med sin alltid lika
! tjanstvilliga och kunniga personal under led-
: ning av bibliotekschefen Piivi Laaksonen.
! Biblioteket har tva datorforsedda studierum.
i Och sé detta som jag och ménga andra kun-
i der med mig har uppskattat denna varma
i sommar; en kanna friskt vatten som torsts-
i lackare. Tack!

i Eftersom hela min sommar har gitt i ar-
! betets tecken med ett krivande bokprojekt
i som forhoppningsvis blir fardigt for utgiv-
! ning i mitten av september s har jag blivit
stamgést vid restaurangen med sin rikligt up-
i pdukade och vilsmakande lunchbuffet. Nar-
i butiken har ocksa varit min riddning ménga
i ganger nér kylsképet har behovt pafyllning.

Benita Ahlnas

Voimaa hiljaisuudesta

Kiinalainen filosofi Laotse sanoo, etti hil- :
jaisuus on mahtava voimanldhde. Arjen py6-
rityksessé voi olla vaikea pdéstd sen direlle. :
Yksi mahdollisuus on ldhted hiljaisuuden ret-

riitille. Kun on hiljaa, alkaa kuulla.

Hiljaisuus ennen teatteriesityksen tai konsertin
alkamista on taianomainen. Silloin odotetaan
hiljaisuuden péttymisti. Joskus odotetaan hil- :
Jjaisuuden alkamista. Iso &4ni leikkautuu téydel- :
liseen hiljaisuuteen, kun nélkéinen vauva 19y- :

t44 aidin rinnan.

Hiljaisuus on luksusta suurperheen didille, :
joka kulkee pdivisti paivéddn jatkuvien pyyn-
tojen, kysymysten ja vaatimusten keskelld.
Samalla kun hiljaisuus on yhdelle harvinaista :
herkkua, niin toiselle se voi olla piinaavaa tai :
surullista. Yksindistd hiljaisuus voi ahdistaa

tai hiljaisuuteen voi liittyd pelon ilmapiiri.
Mitd hiljaisuus on? Hiljaisuuden synonyy-
meiksi tarjotaan adnettdomyyttd, tyyneyttd,
rauhallisuutta ja litkkumattomuutta. Japani-
sisdistd kokemusta. Lansimaalainen mié-
rauhaa ja hiljaisuutta, mutta kdytimme kui-
tenkin aikamme hiljaisuuden pakoiluun.

jaa. Silti meilld on tapana tarjota mielelle jat-
oleminen voi olla pelottavaa. Niin omituista,

ettd sen valttdmiseksi olemme valmiita luke-
maan vaikka vuoden vanhaa lehted, joka 16y-

usein tehottomuudeksi.
Miké on hiljaisuuden vastakohta? Ehki
sykkeet, kiireisyys ja kiukkuisuus. Keskitty-

johtua loputtomasta &énimatosta, jonka alle
jaavit varsinkin lapset. Voimme helposti me-

arjessa paikkaa kohdata hiljaisuutta.

¢ Elimme maailmassa, joka tarjoaa meille vi-
¢ rikkeitd jatkuvasti. Hiljaisuuden retriitti on
i mahdollisuus ottaa topseli seindstd hetkek-
laisten sana hiljaisuudelle, shizukasa, kuvaa :

si, silloin kun tuntuu, ettei se omassa arjes-

i sa onnistu. Tauon voi pitdd seurakunnan jér-
rittelee hiljaisuuden korvien ulkopuolisek- :
si ilmiodksi. Usein sanomme, ettd kaipaamme :

jestamaélla retriitilld tai osallistua retriittiin,
jossa ei ole minkdénlaista uskonnollista vii-

i tekehystd. Retriitit jarjestetddn yleensd rau-
i hallisissa paikoissa, joissa on mahdollisuus
i luonnossa likkkumiseen.

Arjessa on paljon mahdollisuuksia olla hil- :

i Hiljaisuuden retriitti sopii kenelle vaan, ja
kuvasti askarreltavaa. Hiljaisuus ja pelkkd : jokainen kokee sen omalla tavallaan. Hiljai-
¢ suutta voi ajatella itsensd hoitamisena, mut-
ta retriitti voi my0s tuoda esiin késittelemat-
i td jddneitd tunnelukkoja. Sitd varalta ettd olo
tyy terveysaseman lehtikorista. Tietysti vasta : kiy liian vaikeaksi, retriiteilld on aina ohjaa-
sitten, jos dlypuhelimesta on akku loppunut. :
Puhdas oleminen tdssd ajassa mielletddn keskustella. Kun pysihtyy muutamaksi péi-
i viksi, jotain voi tulla ndkyvéksi. Sellaisia
i asioita, joita ei arjessa ehdi huomata tai tah-
i do kohdata.

hilind, nopeus, loputtomat déni- ja kuvair- :

i Suomalaiselle hiljaisuus on ehki helpom-
miskyvyn ongelmat ja rauhattomuus voivat : paa kuin joillekin muille kansoille. Silti ryh-
¢ missi hiljaa oleminen on pysiyttivi koke-
¢ mus.

nettdd yhteyden itseemme, jos meilld ei ole :

© Miksi menni olemaan hiljaa muiden kans-

ja tai ohjaajia, joiden kanssa on mahdollista

IRMELI KARHIAHO

sa? Eikd voisi vaan olla mokilld ja hiljentya
itsekseen? Tietenkin voi, mutta ryhmé tukee :
omaa olemista. Liséksi retriitilli on yhteistd :
ohjelmaa, joka rytmittéd ja tukee hiljaisuut-

ta ja olemista.

Hiljaisuus ei tarkoita vain puhumattomuutta.
Yleensd myds nyokkdily, hymyily ja muun- :
lainen nonverbaalinen viestintd lopetetaan :
hiljaisuuden ajaksi. Tahén on syykin. Kos-
kaan ei voi tietdd, missd kohtaa toinen on,
hiljaisuudessa kaikkien aistien annetaan le- :

vata.

Hymyileminen tai viittominen on kutsu, :
Ehki siind kohtaa toi-
nen ei tarvitse sinua. Voi olla, ettd hin halu- :
aa huomata vain itsensi. Kunnioitetaan sitd. :
Retriitilld ei mydskiin lueta eikid kuunnel-
la musiikkia. Vain ollaan. Kaikki valmiit roo-
lit riisutaan: ihmiset esittdytyvét usein pelkalld :
etunimelld, ja ovat kaikki samassa tilanteessa :

“”huomaa minut”.

anonyymeina, mutta 1dhelld toisiaan.

Hiljaisuudessa monelle on vaikeinta luopua
suorittamisesta, silld hiljaisuutta ei voi suo- :

rittaa.

Tuire Salminen

! &

gl e
Kokemus hiljaisuudesta
Mindfulness-retriitilla

Olin hiljaisuuden retriifillé viime kesénd. Olim-
me kolme pdivdd fdysin puhumatta. Ohjaaja-
na toimi Leena Pennanen, joka ohjasi meille
hyvdksyvdn tietoisen ldsndolon, Mindfulnes-
sin, harjoitteifa noin puolen tunnin sykleissd.
Istumameditaatio, kdvelymeditaatio, kehome-
ditaatio ja kevyt ja rauhallinen jooga vuorot-
felivat.

Mindfulness-harjoitteet ovat yksinkertaisia,
helposti opittavia mietiskely- ja joogaharjoi-
fuksia, joissa keskeistd on hyvdksyvd tietoi-
nen Idsndolo. Meditaatio tulee sanoista me-
dium itari eli matka keskukseen. Matka voi
johdattaa etsimédn oman eldmdn mielekkyyt-
1@, sen olemisen perustaa ja voimanldhteitd.

Pdivien aikana oli myds vapaa-aikaa, jonka
jokainen kaytti omalla tavallaan. Toiset lepd-
sivat, foiset kavivat lenkilld. Mind haahuilin
metsdssd, poimin mustikoita - ja naufin 4d-
netfémyydestd.

Kiinnostavaa oli olla huoneessa toisen kans-
sa puhumatta. Mieleen nousi muistoja rii-
doista, mykkdkoulusta, jolloin hiljaisuus on
vihaista ja turhauttaa. Retriitilld hiljaisuus yh-
dessd oli levollista ja lohduttavaa. lllalla nuk-
kumaan mennessd kaipasin kirjaa. Syéminen
hiljaisuudessa oli kiinnostavaa. Oli helppo
aistia, milloin on kylldinen. Ruoka maistui fo-
della hyvdltd, kun siinen keskittyi kaikilla ais-
feilla.

Retriitin lopuksi jooimme kokemuksiamme.
Oli yllttavad ja avartavaa kuulla, miten eri ta-
voin ihmiset kokivat hiljaisuuden. Minulle td-
md ei ollut ensimmdinen hiljaisuuden refriitti,
mutta fdysin erilainen kuin edellinen.

Hiljaisuuteen kannattaa aina Idhted ilman mi-
taén ennakko-odotuksia, jokainen kerta on qi-
nutlaatuinen.

*Jos voisimme olla hiljoa edes hetkisen, me
ehkd oppisimme ymmartdmddn jotakin.” Néi-
hin sanoihin loppuu Fellinin elokuva Kuun
aani.
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Hogholmen med skolan

Skolorna inleder sin hésttermin ndsta vecka.
Det gor ocksd Drumsé ldigstadieskola, som
besékte Hogholmen i maj. Lagom till skols-
tarten dr det limpligt att minnas elevernas
upplevelser pa Hogholmen i vdras. :

Jag for till skolan klockan 8.15. Sedan

gick vi tillsammans med 3B till busshal-
Iplatsen. Vi tog bussen till stan dér vi borja-

de promenera ner mot Salutorget, ndr vi var

dar fanns dér redan en hel del andra méannis-

kor och elever. Vi var tvungna att vénta tills
”Hogholmen” baten kom. Ombord pé béten :

sjong négra flickor en Hogholmen sang och

nagra pojkar egna sanger tills man var tvun-

gen att halla for 6ronen!

P& Hogholmen delades vi upp i grupper,
i den gruppen jag var i var hela 3A + 5-6 2:or. !
- ¢ Forst vintade vi pa guiden och efter det titta-

i de vi pa lejon, leopard, tiger och resten av
i Kattdalens djur. Efter det gick vi till uttrar- :
. | na dir man i 5 minuter fick springa fritt. Jag
i tittade pa alla djuren vid uttrarna och forsok-
te svalka mig eftersom det var typ + 20 gra-

der ute!

i Sedan gick vi upp pd Hogholmens berg dir !
i vi sag kameler, asnor, och olika giss som en

djurskotare berdttade om. Hon (djurskotaren)

berittade till exempel att man skulle leka en

STOR och FARLIG rov fagel om en gés for-
soker anfalla en.

Négot dérefter for vi forbi en 6rn-bur med
i tva Ornar och till en terrass ovanfor Bjorn-
i buren dir 1A, 1B och 3B’s grupp redan satt. : get. Vi fick vénta ganska ldnge pa baten. Det
Dir fanns en annan djurskdtare som beritta-
i de och lit oss friga om Hogholmen och de-
ras djur. Jag frigade vilket som var det senas-
i te djuret de tog in. Samtidigt tog vi ocksd en
i munsbit av var lunch. Nir vi var klara gick :
i vér grupp till Amazonia-huset dér det fanns :
i skoldpaddor, krokodiler, apor/babianer, pa- :
i pegojor, spindlar, och grodor. Och var la- :
i rare var till och med sé sndll att hon offrade :
i 20 cent for ett experiment! Nér vi sett allt i :
i Amazonia huset fanns det en SUUUUUPER
rolig lekpark dér alla skolans elever redan ‘:
i attman 4r en storre fagel.

lekte eller hingde med varandra...

i Men i parken hiinde ocksd en olycka dér en
i av min klass pojkar brot vénster arm. Efter
i parkbesoket gick vi tillbaka till stranden dar :
i vi vintade pa béten. Alla i skolan akte buss :
tillbaka till Drumsé. Nér vi var framme pé
véar hemd gick vi snabbt in i skolan och sa- :
¢ de tack for idag och sen sprang alla ut som :
galningar efter en lang och spannande dag pé
: Hoégholmen. © SLUT! :

Ciara Farkkild 3a

: ‘ 7i dkte med 65ans bus till Ateneum. Vi

steg av dér och gick sedan till Salutor-

var mulet pA morgonen men nir vi steg pa
baten blev det soligare.

Niér vi steg av béten sa sdg vi en lammgam.
Vi fick vinta dér ocksa ganska ldnge. Sedan
visade en guide oss runt i Kattdalen och be-
rattade om lejonet, leoparden och tigern. Se-
dan gick vi till uttern. Pa vigen dit sag vi en
panda. Vi sag inte uttern. Efter det gick vi till
géssen och pa vdgen sdg vi asnor och héstar.
Dir beréttade en kvinna hur man ska géra om
en gés attackerar en. Man ska flaxa och visa

Sedan gick vi till bjérnarna. Dir fick vi fraga
en djurskdterska olika fragor. Vi gick till kén-
gururna och sig pa andra sidan tva kameler.
Sedan gick vi till AfricAsia och Amazona hu-
sen. Dér fanns en lekpark och efter det gick
vi till baten och ékte till skolan.

Kristian Juselius

Vi borjade kL. 8.15. Vi kte buss till Ate-
neum och darifran gick vi till Salutorget :
vid hamnen och vintade pa baten som skulle
kora oss till Hogholmen. Vi satt pa baten och
sjong dnda tills vi kom fram till Hégholmen. :
Nar vi steg i land maste vi std och vénta tills :

vi fick gé in.

Forst gick vi och titta pa tigrarna. Sedan sig vi
ugglor, uttrar, bjornar, figlar, kameler, strutsar,
pafaglar och till och med vildgiss. Sedan gick :
vi in i Amazonas huset. Dir var det kokhett. :
Diir fanns giftiga grodor och paddor, insekter,
sniglar och kackerlackor. Nér vi kom ut 4t vi :
var mat (ps jag &t upp min mat nar vi gick om-
kring) och efter det lekte vi i lekparken. Min
kompis stotte armen och far ha ett gips, han

har det fortfarande. Sen akte vi hem.

Mathias Vartiainen

nsdagen den 8.5.2013 for hela skolan
Drumsé Ls till Hogholmen med smil-
len pengarna! Jag tycker det blev en lyckad
utfird. Forst for vi med buss in till stan, dé- :
rifrdn tog vi Hogholmsbaten till Hégholmen. :
Dir delade vi in oss i grupper. I min grupp

fanns det ndgra 2:or och hela 3 A!

Amazonia. Vi tittade ocksa pa lamor, kame-
ler, kdngurun och olika faglar! Vi hade en
guide! Det var jitteroligt for det var s varmt
ndr vi var dér och sen var det nu bara roligt, :

det ar det ju alltid ndr man &r pd Hogholmen!

Lotta Hannelius

Salon Lisbet on uudistunut

-15%

Tarjous voimassa
KOKO KESAN.

KAUPAN T

piiue Kaikista kampaamo-
AINA ja parturitoista
KuitTi! (ei koske Sassoon varjayksia)

Salon Lisbet l6ytyy myos Facebookista

B ) o
‘ folioraidat ja vaikkapa rastaf! b

Parturityét, had- ja
juhlakampaukset,
monivdarivarjaykset,

tilsammans bildade en djurgérd.

Pa Hogholmen gick vi i grupperna och tit- Efter Hsgholmenbesbket byggde alla elever en djurfigur i lera. N&gra elever byggde

ta pa djur. Vi gick i Kattdalen och Vi titta pa ocksé burar fér djuren. Pa varfesten hade skolan en utstélining dar alla elevers djur
uttern... Eller snarare FORSOKTE titta pa :

uttern, den kom aldrig ut! Sedan for vi till :

i dkte buss till Salutorget och bét till
Hoégholmen. Pa Hogholmen véntade vi

pa att véar guidning skulle borja, och under
i tiden sdg vi pd en gam. Efter det gick vi till
i kattdjuren dér véar guide var. Dér sag vi tva
i indiska lejon, de hade gulorange och svart
{ man.

i Sedan sg vi en Amurtiger och den ar vérdigt
i séllsynt. Sedan sdg vi en Amurleopard. Det
¢ finns ungefir 40 Amurleoparder i hela virl-
¢ den. Vi sig ocksd en snoleopard. Efter det
: s sokte vi uttern i dess bur men den var inte
dér. Efter det sdg vi en uggla och min ldrare
i hade matat den nér hon var pd prao pa Hog-
i holmen. Efter det gick vi till &nnu en guide
i som berittade om vitkindade gdss. De liknar
i Kanadagéssen men de har mer vitt pa kin-
i derna. Hon berittade att om en vitkindad gés
i kommer nira en sé skall man ltsas flyga.

i Sedan gick vi till kiingururna och dir pi an-
i dra sidan sig vi kameler. Vi sig en pafigel i
¢ kiinguruns bur. Sedan gick vi till Amazonia.
¢ T Amazonia sag jag apor, skdldpaddor, fiskar,
grodor, papegojor som hade mycket ovédsen
i och en krokodil. Nir jag forst sdg krokodi-
i len trodde jag att den var gjord av trd men se-
i dan fattade jag att den var riktig. Efter det at
i vi. Och sedan ékte vi tillbaka till skolan. Jag
i tyckte att det var roligt att vara pA Hoghol-
i men med hela skolan. Jag lirde mig lite nytt
i om ndgra djur som jag inte visste.

Alma Portin, 3a
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Aloita koripallo
ToPolassal!

Touhun Pojat Lauttasaari on koripalloseura, joka on
toiminut Lauttasaaressa jo vuodesta 1978 lahtien.

ToPolLassa vallitsee lammin yhteishenki, joka mahdollistaa
turvallisen ja kehittavan kasvualustan nuorille.

Koripallo on vauhdikas laji, jossa koripallon lisdksi
opitaan yhdessdoloa seka koetaan onnistumisen riemua.
Harrastus on myds helppo aloittaa. Tarvitset vain
sisdpelitossut, shortsit ja t-paidan.

ToPola etsii pelaajia kaikkiin juniorijoukkueisiinsa
aina vuonna 2008 syntyneista alkaen.

ToPolLan kotisivuilta www.topola.fi |6ydat yhteystietolomakkeen,
jonka tayttamalla liityt mukaan toimintaan. Kotisivuilta I6ydat myos
lisatietoja seurasta, joukkueiden salivuoroista, kausimaksuista yms.

www.topola.fi

Lisdtietoja seurasta voit myods kysella
ToPoLan toiminnanjohtajalta:

Sami Schelehoff
sami.schelehoff@topola.fi
040-5916 816

Tervetuloa
mukaan!

XXXVI
Lauttasaari-juoksu

La 7.9.2013 klo 11.00

Perinteinen Lauttasaari-juoksu juostaan 36. kerran
lauantaina 7.9.2013 klo 11.00.

Juoksu kiertdd ympari merellisen Lauttasaaren ja on
pituudeltaan n . 10 km.

Ennakkoilmoittautumiset 3.9.2013 mennessa maksa-
malla Lauttasaari-Seuran tilille Nordea 102030-84531
osanottomaksun ja mainiten ilmoittautujan nimen seka
lahettamalla sahkopostia osoitteeseen seura@laut-
tasaari.fi. Sdhkopostissa on mainittava ilmoittautujan
nimi, sarja, osoite ja puhelinnumero sekd mahdollinen
joukkuenimi.

Ota varmuuden vuoksi maksukuitti mukaa

1ahtoon. llmoittautua voi myds paikan paz

rannassa kello 9.30-10.30, jolloin ennakkoilmoittau-
tumishinnat eivat ole voimassa.

Juoksuun osallistui vuosi sitten noin 200 juoksijaa ja
voittoajat olivat miehissa 34.38 ja naisissa 39.35.

Lahto ja maali sijaitsevat Kasinonrannassa, jossa on
juoksun lisdksi runsaasti oheisohjelmaa. Paikalle padsee
busseilla 20, 65A ja 66A.

Miesten ja naisten sarjojen parhaat palkitaan ja tulokset
julkaistaan Lauttasaari-lehdessa sekd osoitteissa
www.lauttasaari.fi. sekda www.topola.fi.

Sarjat: Miehet ja naiset
Osallistumismaksut:
Ennakkoon tilille: 12€

Paikanpaalla: 15 € (Varaathan tasasumman
kateistd, ndin nopeutat ilmoittaumista. Kiitos.)

Tervetuloa mukaan!

Kesa maistuu
K-supermarketissa

Hinnat voimassa to-su 8.-11.8.

Atria Perhetilan
broilerin

ohutleikkeet
650-800 g (8,74-10,75 kg)

HK \
viljapossun siséfilee

n. 500 g, maustamaton ja marinoitu

RUOKAA
OMASTA

RUOKAA
OMASTA

MAASTA MAASTA

mJJJJJJ

1 %

mJJJJJJ

8 %

Etu K-Plussa-kortilla

Etu K-Plussa-kortilla

99

liman korttia 8,95 rs (11,19-13,77 kg)

m SUPERMARKET

liman korttia 13,95 kg

95

Avomaankurkku

Suomi

RUOKAA
OMAST,
MAASTA

99

Etu K-Plussa-kortijl

jauheliha 10%
400 g (8,73 kg)
rajoitus: 2 rs/talous

49Rs

liman korttia 4,15 rs (10,38 kg)

Valio Hunajamelon
Hyvé suomalainen T
arkijuusto

1,25 kg (3,99 kg)

RUOKAA
OMASTA

MAASTA

mJJJJJJ

7 %

Etu K-Plussa-kortilla

Kruunutilli
250¢g (11 80 kg)

99 3.,

liman korttia 6,85 kpl (5,48 kg)

WEST-BEST LAUTTASAARI

Kiviaidankatu 2. Puh. 682 9130
Ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-18

Lauttasaarentie 28-30. Puh. 684 1110
Ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-18
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LAUTTASAAREN
SOSIALIDEMOKRAATIT

LASY jarjestad yhdessa Julkishallinnon demareiden :
kanssa saarelaisille aveimen loppukesin ta- :
pahtuman maanantaina 26.8. klo 18.00-20.00 :
HKL:n majalla, virkistysalueella Lénsi-Ulapannie- :
messd. HKL:n johtokunnan uusi puheenjohtaja Otso
Kivekas (vihr), pitkdaikainen jasen Ari Lehtinen (sd) :
ja uusi saarelainen jasen Sakari Oka (kok) vastaavat :
yleison kysymyksiin “Ajetaanko Espooseen metrolla i
automaattisesti ilman kuljettajaa vuonna 2016?" Pai- i Keskiviikkoisin klo 9.30 n. 2v. @ klo 10.00 n. 1v.
kalla saa uusimmat ajankohtaiset tiedot lansimetron
aikataulusta, kulkutiheydestd ja asemapituudesta i 6-12kk ® klo 12.00 n. 0-6kk.
Helsingissa ja Espoossa. Sauna on Idmmin jo klo :
17.30 alkaen, yleisokeskustelu alkaa klo 18. Kesédko- :
dissa voi nauttia saunasta ja uinnista merenrannalla, i
kevyestd tarjoilusta sekd kahvista sisalld ja ulkona. :
i kukausi. Sisarusryhmissa voimassa sisaralennus eli
Tervetuloa ensi lauantaina 10.8. klo 10-14 "Mita :
hyvéaa seuraavaksi” -pdivdan Suomenlinnassa. :
Samaa on kyselty Iapi koko kesan Pridesta Tall Ships :
Raceen. Kesdkampanjan rento suurtapahtuma koko- :
linnaan. Mukana kansanedustaja Mikael Jungner ; LAUTTASAAREN KIRKKO
puoluesihteeri Reijo Paananen sekd helsinkilgisia : JA SEURAKUNTAKESKUS
kaupunginvaltuutettuja. L&mpimésti tervetuloa” Li- i
satietoja: Tiina Vesa, puh. 050 374 9185 tai tiina. :

Lisatietoja Risto, 0400 204 844.

aa vakea iloisiin seurapeleihin ja piknikille Suomen-

vesa@demarinuoret fi

kauden avajaiset mehun majalla. Makkaran paistoa,
virvokkeita ja kahvia. Paikalle paasee lahelle bussilla

rataan opasteita.

dindemarit.fi/tapahtumat

i AIKALLISYHDISTYS

i 2340 4300, lauttasaari.srk@evl fi. Paivystava pappi
Tervetuloa keskusteluun maan taloudesta ja Suo- :
men tulevaisuudesta torstaina 15.8. klo 18.00 :
Mustikkamaan makilla. Sdp:n eduskuntaryhmén :
puheenjohtaja Jouni Backman puhuu, Helsingin i
demareiden pj Risto Kolanen kommentoi. Se on sa-
malla keskisen Helsingin sos.dem. yhdistysten syys- i
: Pia Gripenberg, Helena Rantanen, Johanna Rauha-
i maki, Marjut Kattelus. Klo 16.30 Suomen Laulun
11 ja metrolla Kulosaareen. Mustikkamaan sillan :
jalkeen kaannytaan vasemmalle hiekkatielle ja seu- :
i Mukana eldkkeelle siirtynyt emanté Kaarina Autio,
Enemmaén tietoa demareiden tapahtumista www.sta- :

Toimintapalsta

MLL LAUTTASAAREN

[Imoittautuminen MLL:n syksyn muskareihin tapah-
tuu perjantaina 9.8. klo 11-20. Uusi muskariopettaja
on Siru Rissanen, ja ilmoittautumiset tehdaan hanel-
le numeroon: 040 770 8601. Ryhmat syksylla 2013
ovat seuraavat:

Tiistaisin klo 9.30 2v. ® klo 10.00 n.1v. @ klo 10.30
1,5v @ klo 11.00 n. 2v. ® klo 11.30 n. 6-12kk  klo
12.00 n. 0-6kk.

® klo 10.30 n 1,5v @ klo 11.00 n. 2v. ® klo 11.30 n.

Torstaisin klo 9.30. n. 2v. @ klo 10.00 n.1,5v. @ klo
10.30n.7v @ klo 11.00 2,5 v. ® klo 11.30 n. 6-12kk
klo 12.00 n. 0-6kk.

Muskarin hinta on 96 e /, MLL:n j&senille 71 e / lu-

toisesta lapsesta maksetaan vain puolet hinnasta.
Ensimmdinen kerta on ti 3.9.2013 ja viimeinen to
19.12.2013.

Myllykallionrinne 1
Virasto: auki ma, ti, to, pe 9-14, ke 13-18, p. 09

ma-pe klo 9-21 p. 09 2340 4302. Diakoniatoimisto: :
ajanvaraus ti, to, pe klo 10-11 p. 09 2340 4318 tai
diakoniatoimistolta.

To 8.8. klo 18-21 Nuorten kesékahvila.
Su 11.8. klo 11 Konfirmaatiomessu, Marko Heus-
ala, Varpu Koivunen, Samuli Korkalainen, pop-béandi,

kesdakatemian loppukonsertti, vapaa paasy.
Ma 12.8. klo 13-14.30 Kesakahvila, paatosjuhla.

nuorten musiikkiryhma Viskain, Marjukka Anders- :

¢ son, Heidi Tirkkonen. Klo 18 Koulun aloittavien :

i siunaaminen. Mukana Annette Markkunen, Teijo
: Junnola, Marjukka Andersson, Juha Rintamaki.
i Paatteeksi jaateldt ja mehut.

Ti 13.8. klo 18-21 Saunailta Poliisien majan

: rantasaunassa. |lta alkaa klo 18 yhteisella virsilau-
i luhetkelld minké jalkeen aikuisilla on mahdollisuus
i saunoa klo 21 asti. Nuorten aikuisten saunavuoro
i klo 21-24. Omat pyyhkeet, uintivarusteet ja evaat
i mukaan, makkaranpaistomahdollisuus. Ilta on péih-
i teetOn.

i Ke 14.8. klo 13-14 Kimppakévely, laht6 yhdessd
i diakonin kanssa kirkolta, ison kiven juurelta. Sateel-
i laeikévelld. Klo 19 Viikkomessu, Heikki Hietanen,
i Marko Heusala, Marjukka Andersson.

: Muuta

¢ Kirkkokahvila, B-porras, auki ma-pe klo 10-18.
i Lounasta tarjolla 19.8. alkaen ma-pe klo 12-14.

: Omaishoitajien retki Lehmirannan lomakes-
i kus-kylpyldén Salon tuntumaan pe 13.9. Laht6 klo
i 8 Kampin palvelukeskukselta, Salomonkatu 19 ja pa-
¢ luu noin klo 16.30-17. Retken hinta 20 e sis. matkat,
i aamiaisen, lounaan ja ohjelman. P&élle rennot vaat-
i teet, joissa on hyva liikkua ulkona ja sisalla. llmoit-
¢ tautumiset pe 30.8. mennessa To6l0n seurakuntaan,
i Kirsi Hindstrém p. 09 2340 6313 tai kirsi.hindstrom@
i evlfi Lisatietoja antavat Toolon srk:n diakonissa
i Seija Eerola p. 09 2340 6371 ja Tuomiokirkkosrk:n
¢ diakoniatydntekija Kirsi Valkeapaa p. 09 2340 6200
i ja Et. omaishoidon toimintakeskus, Irma Alander p.
i 093107 4208.

i JOHANNES FORSAMLING

i www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes

: 80 11.8 kl.12: Hogmassa i Johanneskyrkan. Au-
i das, Ahonen, Lofman.

: Ma 12.8 kl.13-15: Sommarcafé i Hornan, Hog-
: bergsgatan 10, gatuplanet. Salenius.

i Ti 13.8 kI.10: Sommarutfard till Fagervik och
: Westerby Gard, for anmélda. Start kl.10 frén Kias-
i ma. KI.12: Lunchmusik i Gamla kyrkan. :

i On 14.8 kl.14: Sommarcafé i S:t Jacobs kyrka.

Drumsd.

S0 18.8 kl.12: Hogmassa med konfirmation (Le-
kis 1) i Johanneskyrkan. Busck-Nielsen, Lind-
strom, Ray, Bockerman, Lofman.

Ti 20.8 kl.12: Lunchmusik i Gamla kyrkan.

To 22.8 kl.12: Klavertramp i Berghélls kyrka. Te-
mat i ar ar amerikansk orgelmusik. Efterat servering
och presentation av musiken i kyrkans kapellsal.

So 25.8 kl.12: Hogmassa i Johanneskyrkan.
Djupsj6backa, Lindstrom, Enlund.

Ma 28.8 kl.19: Orgelsommarens avslutningskon-
sert i Berghills kyrka. Arrangérsforsamlingarnas
kyrkomusiker.

Ti 27.8 kl.12: Lunchmusik i Gamla kyrkan

JEHOVAN TODISTAJAT

Raamatullinen esitelméd sunnuntaina 11.8.2013
klo 17.00: “lhmishallinto - vaa'alla punnittu”. Pu-
heen jélkeen raamatuntutkistelu: “Jehova on helposti
|ahestyttdva ja puolueeton”. Kaikki tervetulleita. Ei
kolehtia. Valtakunnansali Lauttasaarentie 10. www.
jw.org/fi

Kutsu

Koripalloseura Touhun Pojat Lauttasaari ry:n
saantémaarainen vuosikokous
pidetdén Lauttasaaren Yhteiskoululla
(Isokaari 19) to 15.8.13 klo 18.00.

Tervetuloa!

ToPoLan hallitus
www.topola.fi
www.twitter.com/ToPoLa_Basket
www.facebook.com/ToPolLaBasket

MLL kouluttaa uusia
perhekummeja Helsinkiin

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uuden-

maan piiri etsii vapaachtoisia perhekummeja
padkaupunkiseudulle. Seuraava koulutus kiyn-

nistyy Helsingissd 17.8. Perhekummit ovat ta- :
vallisia, luotettavia aikuisia, jotka haluavat antaa
aikaansa ja kulkea kappaleen matkaa pikku- :
¢ kuuntelemista ja yhdessi tekemisti, esimer-

lapsiperheen rinnalla.

Lapsiperheiden yksindisyys ja sosiaalisen tu-

en puute on lisdéntynyt Suomessa. Monella
vanhemmalla ei ole muita auttajatahoja kuin :
viranomaiset. Silloin kun perheen ongelmat :
ovat vield pienid, voi tavalliselta kanssaih- :

miseltd saatu apu auttaa parhaiten. Téllaista
apua on myds helppo ottaa vastaan. Perhe-
kummien avulla ehkéistddn ongelmien ka-
sautumista ja vaikeutumista.

Tukeminen on kdytdnndssd keskustelemista,

kiksi vaunulenkkeilyd tai asioilla kdymis-
td. Tapaamisia on sopimuksen mukaisesti,
yleensd kerran viikossa tai kahdessa muuta-
man tunnin ajan. Perhekummit saavat koulu-
tuksen lisdksi sddnndllistd ammatillista ohja-
usta sekd tukea.

Syksyn aikataulukirjat tulivat jakoon

HSL:n liikenteessé siirrytiin syysaikatau- :

luihin maanantaina 12. elokuuta. Helsingin, Es-
poon - Kauniaisten - Kirkkonummen seké Van-
taan - Keravan aikataulukirjoja saa nyt useista
jakelupisteistd.

Syksyn aikataulukirjoja sekd Keravan linjas-
toesitteitd on jaossa muun muassa HSL:n pal-
velupisteissd, Espoon ja Vantaan yhteispal-
veluissa, VR:n asemilla, padékaupunkiseudun
kirjastoissa sekd R-kioskeilla Vantaalla ja Es-

poossa. Aikataulukirjoja ei jaeta postitse ko- :

teihin.

Maanantaiksi ja tiistaiksi 5.—6.8. HSL pys-
tyttdd tilapdiset jakelupisteet Rautaticaseman
Kompassitasolle, Kampin bussiterminaaliin
ja Tikkurilan asemalle. Aikataulukirjoja jae-
taan kaikissa kolmessa pisteessd molempina
péivind kello 7.00-18.00.

Linkit syysaikatauluihin sekd tulostettavat
pdf-aikataulut 16ytyvét hsl.fi-sivustolta. Net-
tiin on koottu myos korjauksia aikataulukir-
joihin.

Raitiolinjoista 3T & 3B
tulee kakkonen ja kolmonen

Kolmosen ratikoiden perinteiset kirjaintun-
nukset jdédvit historiaan syysliikenteen alka-
essa 12. elokuuta. Raitiolinja 3B muuttuu lin-
jaksi 3 jaraitiolinja 3T linjaksi 2.

Raitiovaunujen reitit eivdt muutu. Linja 2
kulkee molempiin suuntiin reitilld Kaivo-
puisto - Kauppatori - Rautatieasema - Kamp-
pi - T6616 - Nordenskidldinkatu. Linja 3 ajaa
molempiin suuntiin reittid Kaivopuisto - Ei-
ra-Bulevardi - Rautatieasema - Hakaniemi -
Nordenskidldinkatu.

: Raitiovaunut vaihtavat linjanumeroa Kai-
i vopuiston ja Nordenskidldinkadun péétepy-

sakeilld. Esimerkiksi Eiran suunnasta Kai-
vopuiston pysikille saapuva linjan 3 vaunu
jatkaa linjana 2 Kauppatorin suuntaan.

Hakaniemen pysékkialueen uudistustdiden
vuoksi linja 3 jatkaa syyskuun loppuun asti
poikkeusreitilld eli ajaa Himeentien ja Hel-
singinkadun kautta. Normaalireitilleen Port-
haninkadulle ja Kaarlenkadulle kolmonen

i palaa 1.10.

Kotisiivousta
Lauttasaaressa

Lakeuden Emannét siivoaa
satojen vuosien kokemuksella
Soita
Alajérven
Emannélle
M.Bucht

= 1. 0102812600

www.Iakeudenpiio.fi

Hei Sina juuri siella,

haluatko mukaan iloiseen joukkoon
hoitelemaan yrityksen juoksevia asioita?

Nykyinen sihteerimme jaa elékkeelle ja siksi haemme
osaajaa hoitamaan mm. laskutuksia sekd muita
taloushallintoon liittyvia t6ita. Yrityksellimme on erillinen
kirjanpitotoimisto, joka hoitaa varsinaiset kirjanpitoasiat.

s Tyoaika ja viikottainen tyopaivien maara voidaan sopia.

Lyhennyksid,
pidennyksid,
kavennuksia,
tuunausta...

Tehtévéa soveltuu ikdén ja sukupuoleen katsomatta

- tydyhteisdjengi on hyva!
Ota yhteytté:

Lauttasaaren Tyokalupakki Oy / Kari Hyvakka

p. 044 066 0558

kari.hyvakka@lauttapakki.com

Edullisesti
pienimuotoista
vaatteiden
korjausta ja
muuta ompelua
Lauttasaaressa.

Kysy liséid!
p. 044 506 7652

Etsitdan kerrostaloasuntoa
kuvauspaikaksi elokuvaan

Asunnon tulisi olla vdhintddn 3 huonetta, vanhemmista
taloyhtidista ja alakerroksista. Tarinassa asunto on
vanhemman rouvan koti, joten sisustus tdmén kaltaista.
Kuvauksia tehdaan asunnossa 2 paivad, syyskuun lopulla.
Asunnon kaytosta maksetaan korvaus.

Yht. otot kuvausjérjestdja Lotta Lanaméki,
lotta.lanamaki@gmail.com / p. 044 346 3743.

Palveluja tarjotaan Vuokralle tarjotaan Vuokrata halutaan
Etsitko kissallesi hoitajaa Kellarivarasto 16 m2, Yritys etsii konsernijohta-
tai koirallesi lenkittdjaa? Vuokra 160 e/kk. jalleen tydsuhdeasuntoa

Voisin hyvinkin olla etsimési
henkild, silla minulla on
pitk&aikainen kokemus
molemmista eldimista.
Itsellani on talla hetkella

kolme rescue-eldinta, koira

ja kaksi kissaa. Ota yhteyttd
paivisin klo 14.00:n jalkeen!
P. 040 500 3883.

Ostetaan

Halutaan ostaa parvekkeel-
linen/pihallinen kolmio
hyvakuntoisesta taloyhtiosta
Lauttasaaresta. Yht.otot
041 435 6936/Meri Havu.

Lauttasaarentie 29
Isdnnditsijatoimisto Talon

Isanta Oy, 050 55 44 898  :

Lauttasaaressa 25 m?
tyotila ja 7 m? varasto
yhdessi tai erikseen.
Katso: www.toimitilat.fi/
kohde no 9706059.
Puh. 040 594 9745.

Yksid (26 m?) 1.9. alkaen,

vuokra 590/kk.
Puh. 0400 933 944.

AA-kokouksia

Ma klo 18.00, to klo 18.30
ja la klo 17.30 Lautta-
saaren kirkko, D-porras.

Purjeentekijankujalta,
Lauttasaaresta. Hakemamme
asunto on uusi, n. 100 m?,
rauhallisella sijainnilla,
vahintaan kolmas kerros,

i kaksi autopaikkaa. Yhteyden-

otot arkisin klo 8.00-15.00,
p. +358 50 574 3417.

Loydetty

Miesten silmélasit
Lansiulapanniemi (rantakallio)
28.7.Puh. 050 924 8001.

Loydetty avainnippu
Katajaharjun pururadalta.
Puh. 010 387 7080.

10 www.lauttasaari.fi
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Palveluja tarjotaan

Akut

Autolasikorjaamoja

Hoivapalveluita

Kukkakauppoja

Remontteja

Continental
-renkaat '40%

Autolasikorjaamo

Ted s Garage
* Tuulilasit
* Tuulilasien korjaukset
e Sivu- ja takalasit
e Vakuutusyhtiotyot

0500 467676

Vattuniemenranta 4,
00210 Helsinki
www.tgtuulilasit.fi

Howvaa J'a

Huo/enpttoa o~

kaikkiin eldmasi vaiheisiin
siivouksesta kotisairaanhoitoon

Sellina

Puhelinnumero: 0800 966 46

TP

Kukkakauppa

Ma-pe 10-18  La 10-16

N Su12-15 anz
“’;\ n

Melkonkatu 28, 00210 Helsinki
Puh. 698 0775, fax 698 0790
www.helmi-lassilakukka.fi

Suunnitteletko
remonttia?
Ota yhteytta
ammattitaitoiseen
remontoijaan.

Remontointi-Urakointi
Stranden Oy
050 514 8121
www.remonttistranden.fi

ATK-palvelua Eldinkauppoja Jalkahoitoa Kauneudenhoitoa Lukkoliikkeité Siivousta
LAUTTASAAREN eisingin | Ark. 10-18 p P
Drvinmincestosts IMA KATERAF Kristel Stranden | | SSRGS  |KOTISIIVOUSTA
4 WALRATLERA KAUNEUSPALVELUT 4
A|?]-n ammattilainen akvaariosi puolesta Gyldenintie 9 Puh. 050-3571 579 LUKKO ® PESEE
Itamerenkatu 26. P. 586 5861 . ePUTSAA
Mﬂ”ﬂ S)/?f]ﬂnei’l r' “ SECURITY OY ’POLLYTT AA
DATAGURUT Fysikaalisia_ Puh. 040 506 5400 FCI NC _ KOTITALOUSVAHENNYS
_ _ hoitolaitoksia www.jalkaterapia.fi / Lauttasaarentie 6 LAUTTASAAREN
tTllx:,_toklonler;uolto- ja Puh. 010 820 4310 SIIVOUSPALVELU
ukipalvelut suoraan LAUTTASAAREN I Fax 010 820 4388
kotiin ja toimistoon FYSIKAALINEN ‘% Palvelukeskus Merikaari Kauneuspalvelut LILLE 050 320 2212
HOITOLAITOS :
Puh. 050 590 9990 Fysioterapiaa kaikenikdisille, Vattuniemenkatu 22 A
www.datagurut.fi myow::ggmgtmk;yre,a. P. 0400 919 227 AUTAMME .
Pohjoiskaari 9a « www.larufys.fi Ri fi H
www.lauttasaari.fi S
. Tutustumistarjouksena -TAKUULLA
« Fys. hoid T \
- -H)ifzror?t]am ( KUN;?UO Varaa kesdkuun ajan: ASIANAJOTOIMISTO iyt
Autohuoltamola .ggpparykhmft [ FYSIOTERAPIA ’ Ii(?(N 'LU)'(rl:s lﬁspg%%? EVT KONTTOREIHIN
+ Veteraanikuntoutus - - - - aikki ripsihuollo 5 . .. . . - =
-I:ymfa p. 682 0881 ilmoitustilasi Uidet 1ipaet 80 « (o, 100 aSIanajaj.a Elvll \(_arls
-A[TQIAN DO T e T e T /% LON kynsihuollot 60 < O}i)l?erlr}:- ;ﬁ&%ﬁ'ﬂ;ﬂ;
* HUOLLOT JA KORJAUKSET ' %";Q{\/ oikeudenkaynnit Ikkunanpesupalvelu
o MAALAUKSET . . Luoteisvéyld 31, 00200 Helsinki rikos- ja riita-asioissa. Larukko O
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Autokorjaamoja Ars Today Isokaari 3 HUOM! 24 H HETIPALVELUT® Puh. 010 387 7080

Puh. 693 1006

Autopeltikorjaamo

e Automaalaamo
e Kaikki automerkit
¢ Vakuutusyhtididen tyot

Lauttasaarentie 52

Puh. 679 754
Fax 692 6038

Avoinna 7.30-17.30

HARRY LAMPINEN OY

Kaynti Lauttasaarenmaki 6

www.kolarikorjaamolampinen.fi
harry.lampinen@kolumbus.fi

arstoday@arstoday.fi

Hammaslaikareita

Vattuniemen
Hammasladkariasema

Itdlahdenkatu 27 A Lauttasaari
Ajanvaraus 677 467

RANSKALAISTEN

RENAULT FIAT
My6s muut merkit ammattitaidolla

Katso kuukauden tarjous:

www.autochic.fi

Autochic Oy
ERIKOISKORJAAMO

CITROEN PEUGEOT

Lauttasaari-lehden
toimisto on avoinna
ma klo 10-15,
ti 10-16, ke-to 10-15

Puh. 010 387 7080

Lauttasaarentie 16 09 - 6820940
Ma - Pe 8:00 - 16:30 0400-640141

Lauttasaari-Seura ja Lauttasaari-lehti
jaavét juhannuksesta keséatauolle.
Kesatauon jalkeen Lauttasaari-lehti ilmestyy
seuraavan kerran torstaina elokuun 8. paivana.
Siihen tarkoitettu aineisto tulee olla toimituk-
sessa maanantaina 5.8. klo 16.00 mennessa.

Palvelukeskus Merikaari
Pohjoiskaari 9 A

puh. 0400 854 625

Uusi puh. nro
Puh. 040 505 9692

Parturi-Kampaamo
Hiushuone
Isokaari1 e 050 534 6707

Kotisiivousta

Horvaa J'a

Huolerpitoa P

kaikkiin eldmdsi vaiheisiin
siivouksesta kotisairaanhoitoon

Sellina

Puhelinnumero: 0800 966 46

Kukkakauppoja

KukKaKauppa B[‘amsterﬁande[
Stenius

Lauttasaarentie 31 Drumsdvégen

T 671025 Ma-pe8-18,1a9-16
www.kukkakauppastenius.fi

www.lauttasaari.fi

W K'UKK}IA
Aesiree

Ark.8-18 « La 9-17 - Su 10-16
Lauttasaarentie 27
Puh. 694 6394 www.desiree.fi

Lauttasaari
Toimitus
Padtoimittaja Liisa Stiernberg
puh. 050 525 8475
Toimitussinteeri Irmeli Karhiaho
puh. 050 346 1435
lehti@lauttasaari. fi
limoitukset/ Laskutus
Hilkka Jérvitalo

puh. 010 387 7080
seura@lauttasaart. fi

seura@lauttasaari.fi lehti@lauttasaari.fi

limoitusaineistojen sisaanjatto
sahkopostilla osoitteeseen
seura@lauttasaari fi

Yhteystiedot Punainen Huvila
Kauppaneuvoksentie 18, 00200 Hki
ma, ke, to klo 10-15, ti 10-16, pe sulj.
Kotisivut www.lauttasaari.fi

Taitto Ars Today Ky

puh. (09) 693 1006
arstoday@arstoday.fi

Painopaikka Lehtisepdt, Pieksdmaki
Jakelu ltella Oyj.

Jakelu puh. 020 071 000
Tilausmaksut

Kotimaassa 35 € + alv 10 % vuosikerta
limoitushinnat Etusivu 1,20 pmm.
Takasivu 1,10 pmm, tekstisivut 1 pmm,
yhdistysten iimoitukset 0,50 pmm.
Laskutuslisa 4 €.

Hintoihin lis&tdan alv. 24 %.

Nelivéri siséltyy hintoihin.
lImoitusaineistojen sisdanjatto
lehden konttoriin viimeistaan
iimestymispéivaa edeltavana
maanantaina klo 16 mennessé.
Lehti imestyy torstaisin.
Painosmaard 12 500 kpl

* 15 kpl huoltoautoa

e \iemdrin avaukset

¢ Hanan vaihdot

¢ Pesukoneen kytkennit
o Ym . putkity6t

Puh. 020 741 1820
www.lvis.fi
yhteys@Ivis. fi

KAIKKIALAN TYOT JATARVIKKEET

Toolon Putkiliike Oy (§)

VESI- JA LAMPOJOHTOLIIKE

Pydréhuoltoa

oik®

L

PYORAHUOLLOT
KORJAUKSET
ARVIOINNIT

PIDA HUOLTA
PYORASTASI JA
TULE IBIKEEN!

045 6707503 + IBIKE.FI
LAUTTASAARENTIE 36

Valokuvausta

YALOKUVAAINOIET
STUDONME SUIATSEE PAJALAHDENTE 55K
TERVETULOA TUTUSTUMAAN]

(1A YHTEYTTR JA KERRO WELLE
TOVEES! NN TEHOAMN MISTA TOTTA.

. 050 590 9990
IFORVALDKUVAAMD.NET WM VALDKUVAANO.NET

Varastointia

Liity Lauttasaari-Seuran jaseneksi!
JASENEKSI voi liittya
Lauttasaari-Seuran toimistossa Punaisella Huvilalla
ma klo 10-15, ti 10-16, ke-to 10-15
Liittymiskaavakkeen loytaa myos
Lauttasaaren kotisivuilta osoitteesta:
www.lauttasaari.fi
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Enemmadn kuin edullinen

YMARKET

Lisaa etuja osoitteesta Jerk-maustettu possunfilee
smarkethokelanto.fi B
- -
’ : n. 800 g porsaan sisifileeti
Jerk-mausteseos
1 tuore chili
2 valkosipulinkynttd
2kl rypsioljya
1tl kuivattua timjamia
1tl suolaa
1/2tl  rouhittua musta-
pippuria
1tl jauhettua kanelia
1/4tl  jauhettua neilikkaa
1 limetin mehu
ra- e Rt ¥ ' FOODIEFM
. " ~ & www.foodie.fm
Porsas n 313 . B
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Palvelutorilta /4
to-la 8.-10.8.
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P
95/kg

' Vain palvelutorillisista
79 99 99 i myymaloista

Rainbow Atria Seasam Food/

Norjalainen Broilerin Pop5| Alfocan

lohifilee grillileike Iso Viitonen Kiinalaisia rapuja / kg

0,8-1,4 kg/pkt BBQ-marinoitu nakki (pakaste) .

2 pkt/talous 900 g (7,54/kg) 900 g (2,21/kg) 1kg Vélimeren Herkut
2/talous Coleslaw salaatti

Hinta voimassa
p to-su 8.-11.8. : =i
f - = 7 T

- L
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99

b A /kg/rs

1 Espanja
Rainbow

B Kk Cantaloupemeloni

Taigflisof(:ari Espanja i Tropicana )

1kg Nektariinirasia il _I;;re premium
1kg ysmehut

1,751

Espanja (2,28/1)
Luumurasia > 3/talous
1kg Bt

Hinnat ovat voimassa Itdlahdenkadun ja Lauttasaarentien S-marketeissa 27.8. asti ellei toisin mainita.

Palvelemme
ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-18

S-market Itdlahdenkatu, Itdlahdenkatu 27, p. 010 76 66000 f HOK' ELAN TO

S-market Lauttasaari, Lauttasaarentie 28-30, p. 010 76 62200

BONUS JOPA 5 % MAKSA S-ETUKORTILLA, SAAT MAKSUTAPAETUA 0,5 % SMARKETHOKELANTO.FI
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