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Asunnon myynti-, vuokraus- ja asuntosijoituspalvelut.
  www.takio.com   Gyldénintie 9, 00200 Helsinki  020 741 7878

Kiinteän verkon liittymästä 8,35 snt/puh + 6,00 snt/min Matkaviestinverkon liittymästä 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min

Oikeita ihmisiä asuntoasioihin

Pyydä paikallinen asumisen asiantuntija arvioimaan asuntosi 
tai poikkea toimistollemme kahville. Asunnonvaihtosuunnitelman 

ensimmäinen askel on tietää nykyisen asunnon arvo!

Jaakko Torvinen, LKV
041-537 6071 

jaakko@takio.com

Arif Hamidulla, LKV YKV
041-537 6060

arif@takio.com

Pekka Viilto, KeD
040-042 1073

pekka@takio.com

Marjaleena Leminen, LKV
040-763 5415

marjaleena@takio.com

Vuokraa 1–30 m2 
säilytystilaa

Kotiapu-Koralli
Puh. 09-2289 0502
Fax 09-2289 0503
koralli@kolumbus.fi
www.kotiapukoralli.fi

Gyldenintie 3
00200 Helsinki

Ota avuksesi Kotiapu-Koralli
Lauttasaaressa kotiapu on lähellä! Kotiapu-Korallin osaavat
ja luotettavat työntekijät hoitavat kotisi kuntoon ammatti-
taidolla - ja kotitalousvähennyksin (www.vero.fi).
Lisäksi saat meiltä ainutlaatuisen työtakuun: jos et ole
tyytyväinen palveluumme, asia korjataan veloituksetta!

Kotiapu-Koralli hoitaa puolestasi
• Siivoukset: viikko-, kausi- ja muuttosiivoukset.
• Muut kotityöt: ikkunoiden pesu, tiskaus, vaatehuolto, 

kukkien hoito, kaupassa käynnit.
• Kodin korjaus- ja asennustyöt Vantaan Raktek Oy:n

ammattilaisten tekeminä (www.vantaanraktek.fi).

Jussi Mansikka
YRITTÄJÄ, KIINTEISTÖN-
VÄLITTÄJÄ, LKV
050 4640 204

Kiinteistömaailma   Asuntovarma Oy LKV
Lauttasaarentie 16 • Puh.  09 622 4141 • lauttasaari@kiinteistomaailma.fi

Eila Haikala
MYYNTINEUVOTTELIJA,
KiAT
050 4640 207

Päivi Holmberg
MYYNTINEUVOTTELIJA,
KED
050 406 9459

Sinikka Niittykoski
MYYNTINEUVOTTELIJA

050 3566 355

Susan Hyvönen
KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ,
LKV
044 2025 777

Merja Halsti
KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ,
LKV
040 7336 730

Eero Heino
KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ,
LKV, KED
050 5151 801

Löytyisiköhän
unelmien koti
varmemmin,

jos olisi liikkeellä
ajoissa?

Kyllä. Aika kuluu elämä muuttuu.

Kiinteistömaailman Kotikäynti on ensimmäinen

ja samalla tärkein askel kodivaihtoa suunniteltaessa.

Kotikäynnillä saat myös tietää asuntosi arvon

luotettavasti, sillä tilastojemme mukaan

onnistumme arvoinneissa 98 %:n varmuudella.

Ota yhteyttä asuntomyymäläämme

ja sovi Kotikäynnistä.

Lauttasaarentie 12, puh. 621 2535
www.hairspot.fi

Parturi  Kampaamo  Kauneusoitola

 Leanne    Hanna

Tule tutustumaan
oppisopimusoppilaisiin.

He tekevät
parturi

-kampaamo-
palveluita

-30 %
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Pääkirjoitus   8.8.2013 Meiltä ja muualta Koonnut: Irmeli Karhiaho

Useimmat meistä ovat jo palanneet lomilta ja arki on taas alkanut. 
Lämmin ja mukava kesä on takanapäin. Niin myös Lauttasaaressa. 

Lauttasaari on oikeastaan varsin mainio kesänviettopaikka. Täällä riit-
tää hienoja uimarantoja ja ulkoilualueita ja keskikesällä on rauhallis-
takin, kun niin moni on maalla. Kaiken lisäksi yleensä ei ole tukahdut-
tavan kuuma, meri viilentää sen verran.

Tänäkin kesänä Särkiniemen mökkiläiset järjestivät mukavan juhan-
nusjuhlan Kokkokalliolla. Kokkoa ihailemassa ja kaunista juhannus-
iltaa viettämässä kävi suuri joukko lauttasaarelaisia. Kyllä meitä jopa 
Juhannuksenakin täällä saarella on.

Tämä kesä on ollut varsin aurinkoinen ja kuivakin, joten Lauttasaaren 
uimarannat ovat olleet ääriään myöten täynnä auringonpalvojia. Kasi-
nonrannalle tuskin kaikki halukkaat edes ovat mahtuneet parhaimpina 
päivinä.

Lauttasaari-Seura ja Lauttasaari-lehtikin ovat olleet lomalla. Tosin 
ihan toimettomina emme ole olleet edes keskellä kesää. Hanke kar-
tanon uuden päärakennuksen saamiseksi Lauttasaaren kulttuurikes-
kukseksi on jälleen edennyt – tosin vain yhden virstanpylvään verran, 
mutta tärkeän sellaisen. Kartanon kuulumisista kerrotaan tämän leh-
den sivuilla lisää lähiaikoina.

Muistakaapa lauttasaarelaiset, että enää ei ole pitkä aika vuoden 
suurimpaan tapahtumaan täällä saarella, eli Lauttasaari-päiviin. Kai-
kenlaista mielenkiintoista on odotettavissa. Ohjelma on nähtävissä 
Lauttasaari-lehdessä piakkoin.

Ville Elomaa
Lauttasaari-Seuran puheenjohtaja

Lauttasaaren kesä

ville elomaa

Helsingin Uiva venenäyttely järjestetään 15.-18.8. 
HSK:lla, lauttasaarelaisittain Hoskilla. Purjeveneitä 
on esillä yhteensä 30 ja pien- sekä moottoriveneitä 
on viidessä eri laiturissa ja maissa kaiken kaikkiaan 
223 kappaletta. Lisäksi veneilytarvike- ja varuste-
osastoja on 85.

Kuudettatoista kertaa Hoskilla järjestettävä näytte-
ly on maamme tärkein uiva venenäyttely ja kaikkein 
tärkein purjeveneiden esittelytilaisuus. Veneiden ja 
tarvikkeitten lisäksi luvassa on myös oheisohjelmaa: 
Suomen Purjehdus ja Veneily ry järjestää pienvene-
altaassa lapsille solmukoulun ja lapset voivat myös 
testata purjehdustaitojaan optimistijollasimulaat-
torissa. Meripelastusseura on mukana näyttelyssä 
aluksillaan ja Suomenlahden Merivatiosto järjestää 
sunnuntaina 18.8. helikopteriavusteisen pelastus-
näytöksen. Lisäksi saaristolääkärien punkkibussista 
saa kätevästi otettua itselleen punkkirokotuksen.

Voipa Uivassa testata myös oman unelmaveneensä, 
sillä Kippari-lehti järjestää jälleen suositun koeajo-
tilaisuuden. Kaikissa koeajoveneissä on valmistajan 

On jälleen Uivan aika

tai maahantuojan edustaja isäntänä. Näyttelyvieraat pää-
sevät testaamaan veneitä ajotilanteen ja sään niin sallies-
sa. 

Koiratkin ovat tervetulleita näyttelyyn, kunhan karvaku-
onot pidetään kytkettyinä. Lastenvaunujen vieminen lai-
tureille on jo ihan turvallisuussyistäkin kielletty, mutta 
vaunuille on oma vartioitu parkki. 

Lauttasaaren kirjastossa on elokuun ajan esil-
lä valokuvanäyttely, jonka teokset ovat Pietarinka-
dulla asuvan Mauno Pesosen käsialaa. Aiheina on 
eri vuodenajan kuvia Särkiniemen maisemista, mu-
kana myös pari abstraktia otosta. Jokaiseen kuvaan 
liittyy lyhyt runomuotoinen teksti, jonka tarkoituk-
sena on syventää kuvien sanomaa ja herättää aja-
tuksia katsojan mielessä.

Mauno Pesonen aloitti valokuvausharrastuksensa jo 
vuonna 1958 ollessaan 14-vuotias. Sittemmin harras-
tus oli pitkään tauolla, kunnes hän jäi pari vuotta sitten 
eläkkeelle ja innostui uudelleen valokuvauksesta.  Pe-
sonen on käynyt Helsingin Taitelijaseuran valokuva-
us- ja taideilmaisukurssin. Lisäksi taitoja on kartutet-
tu omatoimisen tutkimustyön ja teknisen tietämyksen 
kasvattamisen avulla Kameraseuran eri kerhoissa.

Helsinki City Maraton juostaan lauantaina 17.8. 
ja reitti poikkeaa aikaisempien vuosien tapaan 
myös Lauttasaareen. Tosin reitti on hieman muuttu-
nut verrattuna edellisvuoteen.

Tallbergin puistotie ja Meripuistotie ovat suljettuina 
ajoneuvoliikenteeltä kello 15.50-20.00. 

Järjestäjät arvioivat Lauttasaarentien ja Särkinie-
mentien ruuhkien helpottavan tänä vuonna juoksu
reittimuutoksen takia. Juoksijat tulevat Lauttasaa
reen Espoon suunnalta Länsiväylän viereistä kevyen 
liikenteen väylää pitkin. He juoksevat Isokaaren jalka-
käytävää pitkin ja ylittävät Särkiniementien Hako-
lahdentien päässä olevan ylikulkusillan kautta. Sen 

jälkeen juoksijat jatkavat Tallbergin puistotien, Meri-
puistotien ja Lauttasaarentien kautta Ruoholahteen.

Paluureitti on muuten sama, mutta nyt oikaistaan Paja-
lahdentien ja Otavantien kautta, joten Katajaharjun tu-
loliittymä Lauttasaareen suljetaan juoksun ajaksi mutta 
Lemissaaren liittymä toimii normaalisti. Särkiniemen-
tiellä on vapaa ajoneuvoliikenne. Vattuniemeen ja sieltä 
pois pääsee vain Särkiniementien kautta.

Oletettavasti Lauttasaaren sillalla on juoksun aikana 
ruuhkaa.  Länsisatamaan pääsee Lauttasaaren suunnas-
ta normaalisti. Toivottavaa on, että saarelaiset välttäisi-
vät auton käyttöä maratonin aikana, jotta ruuhkilta  väl-
tyttäisiin.

City Maraton näkyy Lauttasaaressa

Perinteiseen Lauttasaari-juoksuun on aikaa run-
sas kuukausi, mutta ilmoittautua voi jo nyt. Käte-
vimmin ilmoittautuminen tapahtuu maksamalla 
osallistumismaksu Lauttasaari-Seuran tilille Nor-
dea 102030-84531. Ennakkoon ilmoittautuminen 
maksaa 12 euroa, mutta toki paikanpäällä Kasinon-
rannassakin voi ilmoittautua. Silloin maksu on kol-
me euroa enemmän.

Lauttasaari-juoksu kiertää saaren ympäri pääosin ranta-
polkuja pitkin. Matkaa kertyy kymmenisen kilometriä. 
Lauttasaari-juoksu järjestetään nyt 36. kerran. Vuosi sit-
ten osallistujia oli pari sataa, mutta juoksu oheistapah-
tuminen keräsi Kasinonrantaan runsain määrin yleisöä.  
Juoksun järjestelyistä vastaavat Lauttasaari-Seura ja To-
PoLa. 

Kuukausi Lauttasaari-juoksuun

Kirjastossa valokuvanäyttely
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Kävellessäni eräänä heinäkuisena aamu-
na kirkonmäelle töihin, vastassani oli äkäi-
nen yllätys. Jostain korkeuksista minua kohti 
syöksyi – ei sentään kuuma kivi - vaan vihai-
nen lokki, joka ei selvästi pitänyt ollenkaan, 
että liikun hänen reviirillään. Aila-suntio eh-
ti huutaa ikkunasta varoitushuudon ja pin-
kaisin kirkuen viraston ovesta sisään. Kotiin 
kulkiessani sama näytelmä toistui. Ilmeisesti 
lokin jälkikasvu taapersi lähimaastossa, eikä 
emo kaivannut ylimääräisiä tunkeilijoita pie-
nokaisiaan häiritsemään. Ei voi kuin ihailla 
linnun halua suojella omiaan.

Jostain kumman syystä lokkiemon suojelu-
vietistä mieleeni tuli kouluun lähtevät eka-
luokkalaiset ja heidän kotijoukkonsa. Pitää 
hiljalleen alkaa luottaa, että koulumatkat läh-
tevät sujumaan itsenäisesti ja ennen kaikkea 
turvallisesti. Mutta harjoitella pitää! Liiken-
nevaloissa ei mennä punaisia, ei keltaisia ei-
kä edes vihreitä valoja päin ennen kuin on 
varmaa, että autot todella pysähtyvät. Ei rii-
tä, että vain ekaluokkalaiset muistavat liiken-
nesäännöt, vaan erityisesti meidän autoilijoi-
den on syytä tarkistaa ajotottumuksiamme ja 
miettiä, onko suojeluvietissämme korjaami-
sen varaa. 

Kouluun lähtö on hieno juttu! Paljon uutta 
on edessä, mutta oppiminen on kivaa. Uu-
den edessä usein jännittää ja rohkaisua tarvi-
taan. Tahdomme kirkolla kantaa kortemme 
kekoon ekaluokkalaisten tukemisessa. Tu-
levat ekaluokkalaiset ovat saaneet kotiinsa 
kutsun tulla koulutielle siunaamisen juhlaan. 
Juhlaa vietetään Lauttasaaren kirkossa, os. 
Myllykallionrinne 1, maanantaina 12.8. kello 
18.00-18.30. Siunaamisen jälkeen nautimme 
kirkkomehut seurakuntasalissa. 

Ekaluokkalaisten siunaaminen on leppoisa 
kirkkohetki, jossa keskeistä on lasten tukemi-
nen ja rohkaiseminen. Laulamme tuttuja vir-
siä. Lapset kutsutaan alttarille yhtenä joukkona. 

Vanhemmat ja kummit ovat tervetulleita osal-
listumaan siunaamiseen. 

Kun siunaamme kouluun lähteviä, pyydäm-
me taivaan Isän suojelusta niin koulumat-
koille kuin elämään koulussa ja koulupäivi-
en jälkeen. Vaikka kutsumme kohdennetusti 
juuri koulunsa aloittavat, koskee kutsu kaik-
kia muitakin. Olisi mukavaa, jos vanhem-
pien lisäksi lapselle tärkeitä aikuisia pääsisi 
mukaan esim. isovanhemmat ja kummit sekä 
tietysti nuoremmat ja vanhemmat sisarukset.

Koulutielle siunaamassa ovat seurakunnan 
puolesta kirkkoherra Juha Rintamäki, pas-
tori Annette Markkunen, nuorisotyönoh-
jaaja Teijo Junnola  ja kanttori Marjukka 
Andersson.

Iloista ja siunattua alkavaa kouluvuotta kai-
kille! Enkeleitä matkoille!

Annette Markkunen
Kasvatuksen pappi

Suojellen koulutielle

Toukokuussa vuonna 1980 Lauttasaari-leh-
ti julkaisi miellyttävän jutun niin sanotus-
ta hallihankkeesta todeten sen olevan myö-
tätuulessa – siis yli kolmekymmentäkolme 
vuotta sitten.

Lehden perustaja ja päätoimittaja Kauko 
Mustonen oli kuullut ToPoLa:n, Dickenin 
ja Lauttasaaren Pyrinnön väeltä katsomolla 
varustetun palloiluhallin puutteesta saarel-
la. Mukana oli myös SM-sarjassa lentopal-
loa pelaava LaPo, jonka harmiksi yhteiskou-
lun sali oli 17 senttimetriä liian matala. LaPo 
poistuikin saarelta ja Dicken on koko elä-
mänsä pelannut vieraissa, Pirkkolassa.

Toistakymmentä lauttasaarelaista seuraa ja 
yhteisöä kokoontui Kauko Mustosen kut-
sumana vanhusten talolle pohtimaan hallin 
toteuttamista. Kokous totteli nimeä ”halli-
hankekomitea” ja yhdessä pohdittiin sijoitus-
paikkoja. 

Perttulantien ja Särkiniementien risteykses-
sä sijainnutta hiekkakenttää pidettiin soveli-
aana. Lähitalot nostivat äläkän, koska merinä-
köala peittyisi. Helsingin kaupungin arkkitehti 
Synnöve Schmidt ehdotti Pyrkän aluetta ja 
professori Mauno Juhola sanoi puretun hyp-
pyrimäen rinteen sisältävän hyvää ja myytävää 
rakennusainesta. Lauttasaaren Rotary-klubin 
edustaja Tapio Tirkkonen kertoi tietävänsä 
paljon kuplahalleista.

Seuraavana vuonna yhteiskoulun rehtori Es-
ko Ranta – sittemmin kouluneuvos – kään-
tyi komitean puoleen ja sanoi Lauttasaaren 
orkesterin, kuoron ja tietenkin koulun ole-
van tavattoman kiinnostunut asiasta. Vuon-
na 1982 tapahtui yhdistyminen ja perustettiin 
Lauttasaaren kulttuuri- ja liikuntatilat ry, jon-
ka jäseniksi liittyi yhdeksän erilaista yhteisöä 
ja yksityisiä henkilöitä. Kutsuttakoon vasta-
syntynyttä nimellä LKL 

Suunnittelijaksi kutsuttiin Arkkitehtitoimis-
to Heikki ja Kaija Sirén ja myöhemmin hei-

dän poikansa Jukka Siren liittyi kiinteästi 
mukaan. Hankkeen uudeksi paikaksi kitey-
tyi itse Myllykallion sisusta. Mauno Juho-
lan mielestä ko. kallioaines olisi tutkittava 
ja Helsingin kaupunki myönsikin 400 000 
markkaa asian selvittämiseksi. Näin syntyi 
Myllykallio -projekti 80-luvun puolivälissä 
ja sehän sisälsi aika mittavat tilat kallion uu-
menissa. Sisään ja ulos päästäisiin kahta tie-
tä – koululta ja alakoulun vierestä Lauttasaa-
rentieltä. Ajatella, että metron huoltoaukko 
sijaitsee nyt täsmälleen samassa paikassa! 

Onkalosta oli määrä löytyä täysimittainen 
palloiluhalli, kulttuuritilat, erilaisten lajien 
harjoitustilat ja hallipaikka kahdellesadalle 
autolle. Projekti pääsi puikahtamaan sisään 
Helsingin ns. kuntasuunnitelmaan ja kaupun-
gin viranomaiset suhtautuivat myönteisesti 
hankkeeseen. Lauttasaari-lehti teki kaikken-
sa pönkittääkseen yritystä.

LKL:n hallitukseen liittyi osaavia henkilöi-

tä kuten Sirenit, metsänhoitaja Leo Levon, 
tekniikan tohtori Tapani Rechardt, profes-
sori Mauno Juhola, Lauttasaari-Seuran pu-
heenjohtaja Markku Tanner, koulusta reh-
tori Esko Ranta ja hänen seuraajansa rehtori 
Pirkko Turunen, joka hoiteli sihteerin tehtä-
viä lähes kaksikymmentä vuotta. Allekirjoit-
tanut on kulkenut mukana alusta loppuun.

LKL pääsi tavoitteissaan puoliväliin. Yh-
teisten ponnistusten tuloksena syntyi yhteis-
kouluun kulttuuritila Juliussali, kolmesataa 
istumapaikkaa käsittävä esiintymistila, ja 
puhdaspiirteinen aula. Peruskivi muurattiin 
vuonna 1998.

Liikuntatilahanke kaatui rahoituksen puut-
teeseen ja suureen lamaan 90-luvun alussa, 
mutta asiaan vihkiytyneet henkilöt eivät hel-
littäneet. Vuonna 1995 ryhdyttiin tutkimaan 
koulun liikuntasalin laajennusmahdollisuuk-
sia ja Siren Arkkitehdit tekivät pyyteetöntä 
työtä asian edistämiseksi. Salia piti laajenta-

man 8-10 metriä koulun sisäpihalle päin ja 
se olisi mahdollistanut noin 200 ihmisen kat-
somon ja pelialueiden jakamisen kolmeen 
osaan. Myös käsipallo olisi saanut arvoisen-
sa rajat. Hallin kattopalkkien pidentäminen 
osoittautui erittäin hankalaksi ja kalliiksi. 
Koulun liikuntatilan laajennus jäi odottele-
maan parempia aikoja.

Vuodet vierivät, LKL paketoitiin pöytälaa-
tikkoyhdistykseksi, rehtorit vaihtuivat, mut-
ta laajennus oli kaiken aikaa mielissä. Kou-
lun nykyinen rehtori Jorma Kreivi solmi 
suhteet suunnittelun osalta Arkkitehtitoimis-
to Hannu Jaakkolaan, joka oli ollut mukana 
jo Munkkiniemen yhteiskoulun suuressa laa-
jennushankkeessa. 

Uudet piirustukset esittivät nyt kokonaan uu-
den lisärakennuksen pystyttämistä koulun 
eteläpäädyn yhteyteen käyttäen myös hyväk-
si tonttiin kuuluvaa metsäistä aluetta. Helsin-
gin kaupungin kouluverkon tultua lyödyk-
si lukkoon neljä vuotta sitten on Lauttasaaren 
yhteiskoulu muodostamassa merkittävän pis
teen läntisellä suunnalla. Metron tulo vireyt-
tää, asukasluku kasvaa, koulun OPS on entistä 
laajempi ja mielenkiintoisempi. Liikuntahal-
lin valmistuminen kaikkine tarpeineen ja kat-
somoineen on toteuttamassa Lauttasaaren yh-
teiskoulun asemaa paikkakunnan henkisen ja 
fyysisen elämän keskipisteenä.

Helsingin kaupunki on oivaltanut tämän. Val
tuusto hyväksyi toukokuussa 2013 kaksi lainaa 
koululle vain yhden soraäänen säestyksellä. 
Rahaa jää yhä edelleen puuttumaan – kuiten-
kin vähäisempi osa. Koulu täyttää 70 vuotta 
vuonna 2015 – ainakin peruskivi on tuolloin 
jo muurattu!

Hallihanke oli myötäisessä tuulessa jo vuon-
na 1980. Nyt beauforteja on paljon enem-
män.

Tom Hynninen

Heinäkuun alussa jooganohjaaja Heidi Vi
heriälää jännitti, millainen sää tulisi olemaan 
13.7. Siis päivänä jolloin hän järjesti jooga-
päivän Kasinonrannan uimarannalla.

- Jännitys oli turhaa. Aurinko tervehti 
meitä joogaajia pilvettömältä taivaalta jo en-
nen kuin ehdimme tehdä ensimmäistäkään 
aurinkotervehdystä, summaa Viheriälä jälki-
käteen helpottuneena. 

Paikalle saapui 20 joogasta ja kauniista puit-
teista kiinnostunutta lauantaisen alkupäivän 
viettäjää. Tunnelma oli rento ja välitön. Ta-
sainen nurmikenttä, lokkien äänet ja silloin 
tällöin viilentävä tuulenvire helteisenä päivä-
nä loivat täydelliset edellytykset joogapäivän 
onnistumiselle.

Aluksi osallistujat juttelivat keskenään, sit-
ten esittäydyttiin ja Viheriälä kertoi joogasta, 
minkä jälkeen mentiin itse asiaan eli jooga-
harjoituksen pariin. Paikalla oli pidempään 
jooganneita, pari kertaa sitä kokeilleita sekä 
täysin ensikertalaisia. 

- Nautimme hitaista, yksinkertaisista ja 
venyttävistä liikkeistä. Tämä laji totisesti so-
pii kaikille, kannustaa Heidi Viheriälä joogan 
pariin. 

Tauon aikana joogaryhmä söi joko omia 
eväitään tai haki tuoretta kahvia ja herkkuja 
Kahvila Kasinonrannasta. Sen jälkeen ohjel-
massa oli muun muassa erilaisia hengityshar-
joituksia, niin virkistäviä kuin rauhoittavia-
kin. 

- Vahvistimme keuhkojamme ja samalla 
puhalsimme tarpeettomat murheet ja huolet 
tuulen mukana ulapalle. Ja ettei jooga tuntui-
si liian totiselta ja vakavalta, lopuksi tans-
simme ja jammailimme auringossa.

Heidi Viheriälä kiittää joogapäivään osallis-
tuneita ja toivottaa aurinkoista loppukesää 
Lauttasaari-lehden lukijoille.

Irmeli Karhiaho

Aurinko helli jooga-
päivään osallistuneita  

Koulut alkavat ensi maanantaina.
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Lukijan ääni

Lauttasaari-lehti ja Lauttasaari-Seura 
järjestävät valokuvauskilpailun, jonka aiheena on  

Kesä Lauttasaaressa

Kilpailun kuvasato esitellään Lauttasaari

-lehdessä ja kuvista kootaan näyttely 

Punaiselle Huvilalle.  

Digitaalisia kuvia voi lähettää osoitteeseen lehti@lauttasaari.fi  
ja paperikuvat osoitteeseen Kauppaneuvoksentie 18, 00200 Helsinki. 

Kilpailuaika päättyy 30.9. 
Kuvien mukaan yhteystiedot, sillä parhaat palkitaan. 

Ettei yksikään lapsi jäisi auton alle koulutiellä!

Vuosittain noin kahdeksan lasta kuolee ja 700 loukkaantuu liikenteessä. 
Lähes puolet jalankulkijoiden loukkaantumisista tapahtuu suojateillä.

Vapaaehtoiset ovat aamuisin heijastinliivit yllään turvaamassa kadun ylitystä koulun 
läheisyydessä. Tarkoituksena on kiinnittää autoilijoiden huomio ja varmistaa turvallinen 
kadun ylitys tarvittaessa vaikka saattamalla. Lyhytkestoinen ponnistus vie aikaasi vain 

vähän ja vastineeksi saat hyvän mielen!

MLL:n Lauttasaaren yhdistys organisoi alueellaan suojatiepäivystyksen 
elokuussa viikon 33 aikana (13.8.-16.8.2013) yhteistyössä MLL:n Uudenmaan 

piirin ja If Vahinkovakuutusyhtiön kanssa.

Tempaus järjestetään Lauttasaaressa Pajalahden koulun läheisyydessä.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 10.8.2013 mennessä. 
MLL:n Lauttasaaren yhdistys/Anna Levón, anna_levon@hotmail.com

Lisätietoja: http://uudenmaanpiiri.mll.fi

Tule mukaan!

Ilmoittaudu vapaaehtoiseksi puolen tunnin ajaksi yhtenä aamuna!

Suojatiepäivystys 2013

Lintujen ruokkijat ovat puhuttaneet ihmi
siä ja tulevat puhuttamaan puolesta ja vas-
taan. Jotkut lintujen ruokkijat ovat ulkoisesti 
hyvinkin vaatimattomia muun muassa pu-
keutumisessaan. Tästäkin johtuen saatetaan 
joitakin jopa halveksia. Oman lisänsä suh-
tautumiseen tuo vielä ikuinen rottapelko, jo-
ka on joidenkin mieliin iskostunut ja joskus 
aiheettakin.

Rakas pikkusiskoni Lintutäti menehtyi yllät
täen alkukesästä. Hänkin sai joltakin ulkoi-
lijalta ikäviä kommentteja lintuja ruokkies
saan. Hän tiesi säännöt ja yritti noudattaa 
niitä. Valitettavasti lintujen ruokkijat eivät 
aina saa halutessaan lintuja käyttäytymään 
toivotulla tavalla, ei sitten risuilla eikä ruu-
suilla. Mutta mitäs, jos annettaisiin lintujen 
laulaa ja rääkyä omalla äänellään. Se kaikki 
kuuluu luontoon. 

Olisin toivonut, että sinä, joka tätäkin lintu-
tätiä kovin haukuit, olisit tuntenut hänet lä-
hemmin. Hän sisäisti, kuka on luonut kaiken 
ympärillämme olevan. Hän rakasti ja kunni-
oitti luontoa ja eläimiä hyväksyen monien 
vihaamat variksetkin. Mutta hän ei unohta-
nut ihmislastakaan. Hän oli valmis mahdolli-

suuksiensa mukaan ojentamaan auttavan kä-
tensä avun tarvitsijalle. Hän kävi sairaaloissa 
tapaamassa vanhuksia vieden aina mukanaan 
jotain tuliasia. Vieraillessaan hän saattoi ta-
vata toisen vanhuksen, jonka luona ei ke-
tään käynyt, ja häntäkin tämä lintutäti halu-
si muistaa. 

Eivät lintutädit ole pahoja ihmisiä. Olen vuo-
sikymmenten aikana haastatellut joitakin tun
temiani alan ”kollegoita” kaupungin keskus-
tassakin. Keskusteluissa on menty joskus 
pitkällekin heidän elämässään. On ollut häm-
mästyttävää kuulla heidän elämänsä tarinoi-
ta. Niistä on löytynyt paljon yhtäläisyyksiä. 
Aika näyttää, kirjoitanko joskus aiheesta pik-
ku kirjasen. Sen nimi voisi olla Rikkaan elä-
män kokeneet lintutädit.

Tämän lintutädin hyvin tunteneet arvostivat 
häntä. Minun lisäkseni häntä jäivät kaipaa-
maan muut omaiset, ystävät, metsän eläimet, 
monet yksinäiset vanhukset ja jotkut sellai-
set, jotka kokivat tulleensa kuulluksi. Jou-
kossa on myös heitä, joilla elämässä kaikki 
on vielä hyvin.

Toinen lintutäti

Tulin todella surulliseksi, kun kuljin Paja-
lahden puiston ohi. Valkoposkihanhet söivät 
jotain maasta ja eivät häirinneet ketään. Sit-
ten siihen tuli isä ja arviolta 6-8-vuotias poi-
ka. Poika riehui ja juoksi ja ryhtyi ajamaan 
hanhia pois, ja kaiken kukkuraksi isä valoku-
vasi tätä. 

Yksi lintutäti on 
joukostamme pois

Luontoa kunnioitettava

Kuva Sotainvalidien kesäkodin rannalta 
kertoo, kuinka vähän arvostamme saaremme 
kauniita kalliorantoja. Kuva on otettu 14.7. 
Monessa paikassa oli tehty avotuli ja neuvot-
teluhuoneen pöytä poltettu. Muoviakin oli pol-
tettu ja kallionkoloista löytyi lasinsiruja. Myös 
merkittävä määrä Saku Ice Beer –tölkkejä 
oli jätetty rannalle.  Ihmettelen, ettei kukaan 
huomannut, mitä rannalla tapahtui 12.7. vii-
konloppuna illan ja yön aikana. Onhan alu-
eella kesäisin asukkaitakin mökeissään.   

Näinkö opetamme lapsiamme rakastamaan 
luontokappaleita? Olkaamme iloisia, että lin-
nut saapuvat joka kesä 5000 kilometrin pääs-
tä tänne Pohjolaan. Luontokappaleita on kun
nioitettava.

Leila

Käymme vaimoni kanssa usein kauniilla ran-
nalla uimassa ja ottamassa aurinkoa. Pel-
käämme pahinta eli kun metro on valmis 
länteen, ilkivalta vaan lisääntyy saaren ran-
noilla, ostoskeskuksen kieppeillä ja miksei 
muuallakin. En jaksa uskoa, että saarelai-
set olisivat niin hölmöjä, että pilaisivat omat 
rantansa. Vai ovatko? Tuntuu, että saaremme 
ruusuinen aika alkaa olla ohi.  

Peter Holmén
Lauttasaarelainen vuodesta 1951

Kuka melskaa rannoilla?

INST ITUUTT IKaunistu,  
vahvista kehoasi,  

kohota kasvosi  
luonnollisin keinoin!

MARJA PUTKISTON 2 KURSSIA
Helsingissä
Kohentuneella keskivartalolla syksyyn!  
Ti 20.8. klo 18.45-20.45
Auttaa parantamaan kehosi asentoa syvältä ja pysyvästi. 
Method Putkisto 3D KASVOKLINIKKA  
Ke  21.8. klo 18.00-20.00
Linjaa pääsi asento, vapauta hartiat ja nosta kasvojen lihakset  
– ole vapaa olemaan oma itsesi!

Koe elämyksellinen kurssit! Ilmoittaudu:  

www.methodputkisto.com

Method Putkiston kehittäjä Lontoosta  
vierailee Lauttasaaren LadyLine:ssa

Seuraava Method Putkisto -ohjaajakoulutus alkaa  
syyskuussa 2013. Hae nyt: www.methodputkisto.com

Ville Elomaa:

Saarielämää
Kuvia Lauttasaaresta 
1890-1939
30 euroa/35 euroa

Myynnissä:

Lauttasaari-Seura, 
Punainen Huvila, 

Kauppaneuvoksentie 18

Avoinna: ma, ke, to 
klo 10.00-15.00, 
ti klo 10.00-16.00

Peter Holmén



5LauttasaariNro 26 • 8.8.2013 www.lauttasaari.fi



6 Lauttasaari Nro 26 • 8.8.2013www.lauttasaari.fi

Vuonna 2007-08 syntyneiden Touhukerhot aloit-
tavat syksyllä. ToPoLan Touhukerhojen toimin-
ta-ajatuksena on innostaa lapsia liikunnallisen 
koripalloharrastuksen pariin.  Kerran viikossa pi-
dettävissä koripallopainotteisessa liikuntakerhos-
sa harjoitellaan sosiaalista yhdessäoloa, tutustutaan 
monipuolisesti erilaisiin liikuntaleikkeihin ja pallo
peleihin sekä opetellaan oman kehon hallintaa.

Touhukerhojen kautta on helppo jatkaa varsinaisen 
koripalloharrastuksen pariin mikrojoukkueisiin.

Vuonna 2007 ja 2008 syntyneiden Touhukerhot al-
kavat syyskuussa ja jatkuvat aina toukokuuhun 
saakka. Viime vuonna Touhukerhossa mukana ol-
leet vuonna 2006 syntyneet siirtyvät Myllykallion 

Heinäkuinen päivä Hieta-
lahdessa, vain kivenhei-
ton päässä Lauttasaaresta. 

Kirpputorimyynti käy vilkkaana 
110-vuotiaan Hietalahden 
kauppahallin edustalla. 
Tunnelma on iloinen ja rento, 
aivan kuin kesällä kuuluukin. 

Teksti ja kuvat: Laura Matilainen

Entinen antiikkihalli on palannut kymme-
nen vuoden tauon jälkeen palvelemaan asi-
akkaitaan taas ruoan merkeissä. Palveluja 
löytyy niin ruokaostoksia tekeville, kuin lou-
nasta ja evästä kaipaaville. Kauppahalliin as-
tuessa aistit avautuvat ja ympäröivä tunnel-
ma vetää mukaansa. Herkut kutsuvat!

Yksi hallin myyjistä, Love to Meatin Ville 
Saksela paloittelee näyttävän tiskin takana 
lihaa taidokkain ottein. Love to Meat tarjoaa 
erikoislihaa, siipikarjaa ja riistaa suomalai-
sille. Omistaja on tuonut erikoislihaa Suo-
meen jo kymmenen vuoden ajan, ja hyödynsi 
mahdollisuutensa toiminnan laajentamiseen 
Hietalahden hallissa. 

- Perusideana on, ettei aina syötäisi sa-
maa, vaan uskallettaisiin kokeilla jotain uutta 
ja erilaista, kertoo Saksela. 

Mitä vinkkejä Love to Meat sitten tarjoaa 
ruokapulman kanssa kamppaileville?

- Arkeen karitsan paahtopaistia ja viikon-
lopun herkutteluun mustapossun sisäfilettä 
ja Herefordin entrecôtea, toteaa asiantunteva 
Saksela.

Tiskistä löytyy paljon valikoimaa, mutta toi-
veet toteutetaan myös laajasta tilausvalikoi-

masta. Tilaukset toimitetaan viiden päivän 
varoitusajalla. Tässä hyvä vinkki kesäjuhlien 
mieleenpainuvaan tarjoiluun.

Lihaostoksien jälkeen matka jatkuu pitkin 
puisia käytäviä tarjontaa ihmetellen. Kantta-
rellejä, kahvipapuja, marenkeja, juustokiek-
koja ja lohifileitä. Hyvää ruokaa ja raaka-ai-
neita arvostavan unelmakohde. Täällä voit 
olla varma laadusta ja tuoreudesta.

Kello lähenee yhtätoista ja alkaa olla lou-
nasaika. Ruuan tuoksuja leijailee ilmassa. Hal
lin päädyssä lounasta tarjoilee Soppakeittiö, 
joka muutti Hietaniemeen Wanhasta kauppa-
hallista. Soppakeittiön tarina on alkanut alun 

Lounasta ja ostoksia 
kauppahallin tunnelmissa

Soppakeittiö
 tarjoaa myös 

pikkusyötävää 
ja herkkuhetkiä.

Love to Meatin Ville Saksela valmiina antamaan vinkkejä lihaostosten tekemiseen. 

perin jo vuonna 2003, jolloin ensimmäinen 
myyntipiste avattiin Hakaniemen halliin.

Tarjolla on joka päivä kello yhdestätoista al-
kaen kolmea soppaa, joista suosittu ranska-
lainen kala-äyriäiskeitto bouillabaisse on lis-
talla joka päivä. 

- Hietalahden halliin muutettaessa lisänä 
on tullut myös kahvila, kertoo tiskin takana 
häärivä Tapanainen. 

Lounassopan lisäksi tarjolla on siis myös 
pullia, croissantteja, sämpylöitä ja Liperin 
ohrapiiraita. Tänne voi poiketa myös pikku-
syötävälle ostosten lomassa. 

Hinta-laatu suhteeltaan erinomaista soppaa 
ja pikkusuolaista nauttivat monet lähialueen 
asukkaat, sekä toimistotyöntekijät. 

- Turistit eivät ole vielä kunnolla löytä-
neet Soppakeittiön uutta sijaintia, harmitte-
lee Tapanainen. 

Uskollisia vakioasiakkaitakin toki löytyy. 
Muuan venäläisopas tuo joka viikko ryhmän-
sä, 20-30 henkeä, syömään kuuluisaa bouil-
labaissea. 

Lounasta vatsassa ja kaupan päälle poskissa 
asti tuntuva hymy. Ruokaostokset tehtynä ja 
vinkit mielessä. Voiko sitä enempää ihminen 
toivoa yhdeltä kauppareissulta? Hietalahden 
kauppahallista saa oivan piristysruiskeen al-
kavan arjen keskelle, tai mukavan lomapäi-
vän hallin aarteita tutkien. 

Ehkä ennen kotiinlähtöä kuitenkin vielä pie-
ni kierros kirpputorilla.

ToPoLan Touhu-
kerhot alkavat

koululla harjoitteleviin ToPoLa Supermikrot 
-joukkueisiin.

Touhukerhojen harjoitusajat 2013-2014 (alka-
en 4.9.2013): Touhukerho 2008 -syntyneet ke 
klo 17.15-18.00, 2007 -syntyneet  ke klo 18.00-
19.00.

Harjoituspaikka: Pajalahden koulu (Drumsö 
Lågstadieskola), Tallbergin puistotie 12, 00200 
Helsinki

ToPoLan kotisivuilta www.topola.fi löydät yh-
teystietolomakkeen, jonka täyttämällä liityt mu-
kaan toimintaan. Lisätietoja saa toiminnanjoh-
taja Sami Schelehoffilta: puh. 040 591 6816, 
sami.schelehoff@topola.fi

Tervetuloa pelaamaan koripalloa!

Tule 
mukaan 
Touhu-
kerhoon!

Koris on kivaa!

Helsingin työväenopiston syksyn 2013 
opinto-ohjelma on ilmestynyt ja noudet-
tavissa Helsingin kirjastoista, Virka-in-
fosta sekä työväenopiston toimipisteis-
tä. Kurssitarjontaan voi tutustua myös 
osoitteessa www.ilmonet.fi.
 
Syksyn opinto-ohjelmassa on yli 2200 
kurssia eri ainealoilta, satoja maksutto-
mia luentoja sekä konsertteja, näyttelyitä 
ja erilaisia tapahtumia. Helsingin työvä-
enopistossa opiskelee lukuvuoden aika-
na yli 75 000 kurssilaista. Opistolla 
on toimintaa yli 70 opetuspaikassa eri 
puolilla Helsinkiä. 
 
Tulevan syksyn uutuuksia ovat muun 
muassamaksuttomat luennot Ulkopo
litiikkamme suurmestarit Max Ja-
kobson ja Urho Kekkonen, Geneetti-
nen sukututkimus sekä Onko ihminen 
luonnon häirikkö?.
 
Kirjallisuuden ja äidinkielen ainealal-
la paneudutaan Suomen sanojen histo-
riaan Mistä tulee sana järki? -kurssilla 
sekä kirjoitetaan muistiin omaa tai lä-
heisen ihmisen elämää elämänkerralli-
sen kirjoittamisen kursseilla. Sovelta-
van teatterin kurssitarjonnassa on mm. 
esteetöntä teatteria, tutkiva teatterityö-
paja Minun kaupunkini sekä Kortteli-
draama – teatteri Kalliossa! -kurssi.
 
Käsityökursseilla tehdään vaatteita 50 
-luvun henkeen, värjätään kasvikuituja 

luonnonväreillä sekä punotaan masai 
-koruja helmistä. Kotitalouden syk-
syn uutuuksia ovat Hävikistä herkuk-
si- ja Yhden illan ekosiivous -kurs-
sit. Musiikissa opiskellaan domran 
(balalaikan sukuinen kielisoitin) soit-
toa alkeiskurssilla sekä sukelletaan 
improvisoitujen laulujen maailmaan 
Improlaulu-kurssilla.
 
Kuvataiteissa on tarjolla runsaasti 
muun muassa videokuvauksen perus- 
ja jatkokursseja. Kursseja on käsikir-
joittamisesta, kuvaukseen ja editoin-
tiin. 

Uutuutena tänä syksynä on Animaa-
tio digikameralla -viikonloppukurs
si. Tietotekniikassa on lisätty oh
jelmoinnin kursseja, uutuutena on 
ohjelmointia racket-kielellä (graafi-
nen ohjelmointi). 
 
Ilmoittautuminen syksyn kursseil-
le alkaa aineittain porrastetusti 14.–
19.8. Kursseille voi ilmoittautua pu-
helimitse 09 310 88610, opiston 
toimistoissa tai ilmonet.fi -sivuston 
kautta. 

Tarkemmat tiedot ilmoittautumisesta 
ovat opiston opinto-ohjelmassa sekä 
osoitteessa www.hel.fi/tyovaenopisto

Työväenopiston 
syksyn ohjelma ilmestynyt
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Maria har slagit sig ner längst ut på klip-
porna mot havet och horisonten. En flock 
kanadagäss glider majestätiskt förbi. Det int-
ressanta är att de lystrar till sitt artnamn när 
Maria vill göra mig uppmärksammad på deras 
existens. Så fort hon har haft möjlighet har hon 
följt med fågellivet samtidigt som hon har njutit 
av tystnaden och vågornas skvalp mot strand-
stenarna.

En söndag hände det någonting oväntat. Det 
var söndagen efter Tall Ships Race. Maria 
satt i allsköns ro, helt ensam, på Ryssudden 
med en termos och en tidning och tittade på 
fåglarna med sina ungar. Plötsligt avbröts 
stillheten av sirenerna från brandbilar och 
ambulanser som kom närmare och närmare. 
Maria blev orolig. – Har jag glömt att stänga 
av kaffebryggaren och strykjärnet? 

Så dök en räddningshelikopter upp från ovan 
och flög över vattnet. Gräsänderna tog till 
flykten. I nästa ögonblick uppenbarade sig en 
brandman som frågade om hon  möjligen har 
sett en man i kajak som har råkat i sjönöd? 
Det hade hon  inte gjort. Någon dag senare, 
det var den 22 juli, kunde mani Hufvudstads-
bladet läsa om en medelålders man som ha-
de fallit ur en kajak under en paddlingstur. 
Han låg i vattnet ca 20 minuter innan han 
blev räddad av en båtförare. Räddningsver-
ket och gränsbevakningen mötte mannen när 
han kom i land. Han sade att det inte var nå-
gon fara längre med honom men att båtföra-
ren och flytvästen hade räddat hans liv.

I sommar har det blivit många vandringar på 
Drumsö och då är det inte bara Ryssudden 

som har varit målet för promenaderna utan  
också de norra delarna av Drumsö. Utgångs-
punkten för Marias och mina upptäcktsfärder 
har varit mitt barndomshem vid Karlavägen 
för att därifrån fortsätta längs Tallbergsal-
lén, Drumsö kaj och Laxvarpsviken med en 
titt på ett av de mest kända funkishusen på 
Drumsö, det så kallade ”dragspelshuset” från 
1938  vid Sjöallen planerat av arkitekten Nii-

Drumsö i högsommartid

Kiinalainen filosofi Laotse sanoo, että hil-
jaisuus on mahtava voimanlähde. Arjen pyö-
rityksessä voi olla vaikea päästä sen äärelle. 
Yksi mahdollisuus on lähteä hiljaisuuden ret-
riitille. Kun on hiljaa, alkaa kuulla. 

Hiljaisuus ennen teatteriesityksen tai konsertin 
alkamista on taianomainen. Silloin odotetaan 
hiljaisuuden päättymistä. Joskus odotetaan hil-
jaisuuden alkamista. Iso ääni leikkautuu täydel-
liseen hiljaisuuteen, kun nälkäinen vauva löy-
tää äidin rinnan.

Hiljaisuus on luksusta suurperheen äidille, 
joka kulkee päivästä päivään jatkuvien pyyn-
töjen, kysymysten ja vaatimusten keskellä. 
Samalla kun hiljaisuus on yhdelle harvinaista 
herkkua, niin toiselle se voi olla piinaavaa tai 
surullista. Yksinäistä hiljaisuus voi ahdistaa 
tai hiljaisuuteen voi liittyä pelon ilmapiiri. 

Mitä hiljaisuus on? Hiljaisuuden synonyy-
meiksi tarjotaan äänettömyyttä, tyyneyttä, 
rauhallisuutta ja liikkumattomuutta. Japani-
laisten sana hiljaisuudelle, shizukasa, kuvaa 
sisäistä kokemusta. Länsimaalainen mää-
rittelee hiljaisuuden korvien ulkopuolisek-
si ilmiöksi. Usein sanomme, että kaipaamme 
rauhaa ja hiljaisuutta, mutta käytämme kui-
tenkin aikamme hiljaisuuden pakoiluun. 

Arjessa on paljon mahdollisuuksia olla hil-
jaa. Silti meillä on tapana tarjota mielelle jat-
kuvasti askarreltavaa. Hiljaisuus ja pelkkä 
oleminen voi olla pelottavaa. Niin omituista, 
että sen välttämiseksi olemme valmiita luke-
maan vaikka vuoden vanhaa lehteä, joka löy-
tyy terveysaseman lehtikorista. Tietysti vasta 
sitten, jos älypuhelimesta on akku loppunut. 
Puhdas oleminen tässä ajassa mielletään 
usein tehottomuudeksi.

Mikä on hiljaisuuden vastakohta? Ehkä 
hälinä, nopeus, loputtomat ääni- ja kuvaär-
sykkeet, kiireisyys ja kiukkuisuus. Keskitty-
miskyvyn ongelmat ja rauhattomuus voivat 
johtua loputtomasta äänimatosta, jonka alle 
jäävät varsinkin lapset. Voimme helposti me-
nettää yhteyden itseemme, jos meillä ei ole 
arjessa paikkaa kohdata hiljaisuutta.

Elämme maailmassa, joka tarjoaa meille vi-
rikkeitä jatkuvasti. Hiljaisuuden retriitti on 
mahdollisuus ottaa töpseli seinästä hetkek-
si, silloin kun tuntuu, ettei se omassa arjes-
sa onnistu. Tauon voi pitää seurakunnan jär-
jestämällä retriitillä tai osallistua retriittiin, 
jossa ei ole minkäänlaista uskonnollista vii-
tekehystä. Retriitit järjestetään yleensä rau-
hallisissa paikoissa, joissa on mahdollisuus 
luonnossa liikkumiseen. 

Hiljaisuuden retriitti sopii kenelle vaan, ja 
jokainen kokee sen omalla tavallaan. Hiljai-
suutta voi ajatella itsensä hoitamisena, mut-
ta retriitti voi myös tuoda esiin käsittelemät-
tä jääneitä tunnelukkoja. Sitä varalta että olo 
käy liian vaikeaksi, retriiteillä on aina ohjaa-
ja tai ohjaajia, joiden kanssa on mahdollista 
keskustella. Kun pysähtyy muutamaksi päi-
väksi, jotain voi tulla näkyväksi. Sellaisia 
asioita, joita ei arjessa ehdi huomata tai tah-
do kohdata.

Suomalaiselle hiljaisuus on ehkä helpom-
paa kuin joillekin muille kansoille. Silti ryh-
mässä hiljaa oleminen on pysäyttävä koke-
mus.

Miksi mennä olemaan hiljaa muiden kans-

sa? Eikö voisi vaan olla mökillä ja hiljentyä 
itsekseen? Tietenkin voi, mutta ryhmä tukee 
omaa olemista. Lisäksi retriitillä on yhteistä 
ohjelmaa, joka rytmittää ja tukee hiljaisuut-
ta ja olemista.

Hiljaisuus ei tarkoita vain puhumattomuutta. 
Yleensä myös nyökkäily, hymyily ja muun-
lainen nonverbaalinen viestintä lopetetaan 
hiljaisuuden ajaksi. Tähän on syykin. Kos-
kaan ei voi tietää, missä kohtaa toinen on, 
hiljaisuudessa kaikkien aistien annetaan le-
vätä. 

Hymyileminen tai viittominen on kutsu, 
”huomaa minut”. Ehkä siinä kohtaa toi-
nen ei tarvitse sinua. Voi olla, että hän halu-
aa huomata vain itsensä. Kunnioitetaan sitä. 
Retriitillä  ei myöskään lueta eikä kuunnel-
la musiikkia. Vain ollaan. Kaikki valmiit roo-
lit riisutaan: ihmiset esittäytyvät usein pelkällä 
etunimellä, ja ovat kaikki samassa tilanteessa 
anonyymeina, mutta lähellä toisiaan. 

Hiljaisuudessa monelle on vaikeinta luopua 
suorittamisesta, sillä hiljaisuutta ei voi suo-
rittaa.

Tuire Salminen

Kokemus hiljaisuudesta 
Mindfulness-retriitillä

Olin hiljaisuuden retriitillä viime kesänä. Olim-
me kolme päivää täysin puhumatta. Ohjaaja-
na toimi Leena Pennanen, joka ohjasi meille 
hyväksyvän tietoisen läsnäolon, Mindfulnes-
sin, harjoitteita noin puolen tunnin sykleissä. 
Istumameditaatio, kävelymeditaatio, kehome-
ditaatio ja kevyt ja rauhallinen jooga vuorot-
telivat. 

Mindfulness-harjoitteet ovat yksinkertaisia, 
helposti opittavia mietiskely- ja joogaharjoi-
tuksia, joissa keskeistä on hyväksyvä tietoi-
nen läsnäolo. Meditaatio tulee sanoista me-
dium itari eli matka keskukseen. Matka voi 
johdattaa etsimään oman elämän mielekkyyt-
tä, sen olemisen perustaa ja voimanlähteitä.

Päivien aikana oli myös vapaa-aikaa, jonka 
jokainen käytti omalla tavallaan. Toiset lepä-
sivät, toiset kävivät lenkillä. Minä haahuilin 
metsässä, poimin mustikoita - ja nautin ää-
nettömyydestä. 

Kiinnostavaa oli olla huoneessa toisen kans-
sa puhumatta. Mieleen nousi muistoja rii-
doista, mykkäkoulusta, jolloin hiljaisuus on 
vihaista ja turhauttaa. Retriitillä hiljaisuus yh-
dessä oli levollista ja lohduttavaa. Illalla nuk-
kumaan mennessä kaipasin kirjaa. Syöminen 
hiljaisuudessa oli kiinnostavaa. Oli helppo 
aistia, milloin on kylläinen. Ruoka maistui to-
della hyvältä, kun siihen keskittyi kaikilla ais-
teilla.

Retriitin lopuksi jaoimme kokemuksiamme. 
Oli yllättävää ja avartavaa kuulla, miten eri ta-
voin ihmiset kokivat hiljaisuuden. Minulle tä-
mä ei ollut ensimmäinen hiljaisuuden retriitti, 
mutta täysin erilainen kuin edellinen.

Hiljaisuuteen kannattaa aina lähteä ilman mi-
tään ennakko-odotuksia, jokainen kerta on ai-
nutlaatuinen.

“Jos voisimme olla hiljaa edes hetkisen, me 
ehkä oppisimme ymmärtämään jotakin.” Näi-
hin sanoihin loppuu Fellinin elokuva Kuun 
ääni.

lo Kokko så att man skulle ha havsutsikt från 
alla balkonger. På sydsluttningen av Norr-
svängen fanns ännu i min barndom ”Villa Li-
berty” ägd av Alfred och Sigrid Gillberg. 
Borta är den ståtliga villan och borta är ock-
så det mesta av den forna villabebyggelsen. 
Endast delar av husgrunderna finns kvar som 
vid stranden från Hundstensudden vid nuva-
rande Drumsö seniorhus.

Vi fortsätter längs stranden vid Norr-
svängen för att konstatera att man inte kan 
gå längs hela strandremsan eftersom en fas-
tigheter har lyckats med att få köpa det till 
stranden gränsande området. Så fortsätter vi 
över Morsvikens bro för att runda Lemishol-
men. Vi kommer till Drumsö idrottsplan där 
jag lärde mig åka skridsko en vinterdag med 
”frost kring mun och näsa”. Promenader-
na har fortsatt ibland över Drumsövägen till 
Kvarnberget och ibland till Casino stranden 
som numera heter Sjöbadsparken.

Men jag har också andra ”smultronställen” 
på Drumsö som biblioteket vid Smedjeviks-
vägen, restaurangen vid Tallbergsallén och 
närbutiken vid Drumsövägen. Biblioteket 
är en veritabel guldgruva med sin alltid lika 
tjänstvilliga och kunniga personal under led-
ning av bibliotekschefen Päivi Laaksonen. 
Biblioteket har två datorförsedda studierum. 
Och så detta som jag och många andra kun-
der med mig har uppskattat denna varma 
sommar; en kanna friskt vatten som törsts-
läckare. Tack!

Eftersom hela min sommar har gått i ar-
betets tecken med ett krävande bokprojekt 
som förhoppningsvis blir färdigt för utgiv-
ning i mitten av september så har jag blivit 
stamgäst vid restaurangen med sin rikligt up-
pdukade och välsmakande  lunchbuffet. När-
butiken har också varit min räddning många 
gånger när kylskåpet har behövt påfyllning.

Benita Ahlnäs

Maria njuter på Drumsö.

Voimaa hiljaisuudesta

Benita Ahlnäs

irmeli karhiaho
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Efter Högholmenbesöket byggde alla elever en djurfigur i lera. Några elever byggde 
också burar för djuren. På vårfesten hade skolan en utställning där alla elevers djur 
tillsammans bildade en djurgård.

Ilmoittaudu syksyn ryhmiin www.espoontelinetaiturit.fi 

SUOMEN PARASTA OSAAMISTA 

Telinevoimistelu 
Trampoliini 
TeamGym 
Akrobatia 

Jumppakoulu 
Volttikoulu 

Parkour 

PEUHUPÄIVÄ 12.8. klo 14–17 Tapiolassa  
(5€/lapsi ja 10€/perhe; vain käteinen) 

 
Vesiputoustalo (alle 10v) ja Tuulimäki (8v +) 

MBT shop
Vattuniemenkatu 20

Kesä jatkuu, mutta me poistamme 
jo poistuvia kesämalleja!

Tervetuloa! Avoinna: ma – pe 11 – 16

Onsdagen den 8.5.2013 for hela skolan 
Drumsö Ls till Högholmen med smäl-

len pengarna! Jag tycker det blev en lyckad 
utfärd. Först for vi med buss in till stan, dä-
rifrån tog vi Högholmsbåten till Högholmen. 
Där delade vi in oss i grupper. I min grupp 
fanns det några 2:or och hela 3 A! 

På Högholmen gick vi i grupperna och tit-
ta på djur. Vi gick i kattdalen och vi titta på 
uttern… Eller snarare FÖRSÖKTE titta på 
uttern, den kom aldrig ut! Sedan for vi till 
Amazonia. Vi tittade också på lamor, kame-
ler, kängurun och olika fåglar! Vi hade en 
guide!  Det var jätteroligt för det var så varmt 
när vi var där och sen var det nu bara roligt, 
det är det ju alltid när man är på Högholmen! 

Lotta Hannelius

Vi åkte buss till Salutorget och båt till 
Högholmen. På Högholmen väntade vi 

på att vår guidning skulle börja, och under 
tiden såg vi på en gam. Efter det gick vi till 
kattdjuren där vår guide var. Där såg vi två 
indiska lejon, de hade gulorange och svart 
man. 

Sedan såg vi en Amurtiger och den är värdigt 
sällsynt. Sedan såg vi en Amurleopard. Det 
finns ungefär 40 Amurleoparder i hela värl-
den. Vi såg också en snöleopard. Efter det 
så sökte vi uttern i dess bur men den var inte 
där. Efter det såg vi en uggla och min lärare 
hade matat den när hon var på prao på Hög-
holmen. Efter det gick vi till ännu en guide 
som berättade om vitkindade gäss. De liknar 
Kanadagässen men de har mer vitt på kin-
derna. Hon berättade att om en vitkindad gås 
kommer nära en så skall man låtsas flyga. 

Sedan gick vi till kängururna och där på an-
dra sidan såg vi kameler. Vi såg en påfågel i 
känguruns bur. Sedan gick vi till Amazonia.  
I Amazonia såg jag apor, sköldpaddor, fiskar, 
grodor, papegojor som hade mycket oväsen 
och en krokodil. När jag först såg krokodi-
len trodde jag att den var gjord av trä men se-
dan fattade jag att den var riktig. Efter det åt 
vi. Och sedan åkte vi tillbaka till skolan. Jag 
tyckte att det var roligt att vara på Höghol-
men med hela skolan. Jag lärde mig lite nytt 
om några djur som jag inte visste. 

Alma Portin, 3a

Jag for till skolan klockan 8.15. Sedan 
gick vi tillsammans med 3B till busshål-

lplatsen. Vi tog bussen till stan där vi börja-
de promenera ner mot Salutorget, när vi var 
där fanns där redan en hel del andra männis-
kor och elever. Vi var tvungna att vänta tills 
”Högholmen” båten kom.  Ombord på båten 
sjöng några flickor en Högholmen sång och 
några pojkar egna sånger tills man var tvun-
gen att hålla för öronen!  

På Högholmen delades vi upp i grupper, 
den gruppen jag var i var hela 3A + 5-6 2:or. 
Först väntade vi på guiden och efter det titta-
de vi på lejon, leopard, tiger och resten av 
Kattdalens djur. Efter det gick vi till uttrar-
na där man i 5 minuter fick springa fritt. Jag 
tittade på alla djuren vid uttrarna och försök-
te svalka mig eftersom det var typ + 20 gra-
der ute!  

Sedan gick vi upp på Högholmens berg där 
vi såg kameler, åsnor, och olika gäss som en 
djurskötare berättade om. Hon (djurskötaren) 
berättade till exempel att man skulle leka en 
STOR och FARLIG rov fågel om en gås för-
söker anfalla en. 

Vi åkte med 65ans bus till Ateneum. Vi 
steg av där och gick sedan till Salutor-

get. Vi fick vänta ganska länge på båten. Det 
var mulet på morgonen men när vi steg på 
båten blev det soligare. 

När vi steg av båten så såg vi en lammgam. 
Vi fick vänta där också ganska länge. Sedan 
visade en guide oss runt i Kattdalen och be-
rättade om lejonet, leoparden och tigern. Se-
dan gick vi till uttern. På vägen dit såg vi en 
panda. Vi såg inte uttern. Efter det gick vi till 
gässen och på vägen såg vi åsnor och hästar. 
Där berättade en kvinna hur man ska göra om 
en gås attackerar en. Man ska flaxa och visa 
att man är en större fågel. 

Sedan gick vi till björnarna. Där fick vi fråga 
en djursköterska olika frågor. Vi gick till kän-
gururna och såg på andra sidan två kameler. 
Sedan gick vi till AfricAsia och Amazona hu-
sen. Där fanns en lekpark och efter det gick 
vi till båten och åkte till skolan.    

Kristian Juselius

Vi började kl. 8.15. Vi åkte buss till Ate-
neum och därifrån gick vi till Salutorget 

vid hamnen och väntade på båten som skulle 
köra oss till Högholmen. Vi satt på båten och 
sjöng ända tills vi kom fram till Högholmen. 
När vi steg i land måste vi stå och vänta tills 
vi fick gå in. 

Först gick vi och titta på tigrarna. Sedan såg vi 
ugglor, uttrar, björnar, fåglar, kameler, strutsar, 
påfåglar och till och med vildgäss. Sedan gick 
vi in i Amazonas huset. Där var det kokhett. 
Där fanns giftiga grodor och paddor, insekter, 
sniglar och kackerlackor. När vi kom ut åt vi 
vår mat (ps jag åt upp min mat när vi gick om-
kring) och efter det lekte vi i lekparken. Min 
kompis stötte armen och får ha ett gips, han 
har det fortfarande. Sen åkte vi hem. 

Mathias Vartiainen

Högholmen med skolan
Något därefter for vi förbi en örn-bur med 
två örnar och till en terrass ovanför Björn-
buren där 1A, 1B och 3B’s grupp redan satt. 
Där fanns en annan djurskötare som berätta-
de och lät oss fråga om Högholmen och de-
ras djur. Jag frågade vilket som var det senas-
te djuret de tog in.  Samtidigt tog vi också en 
munsbit av vår lunch. När vi var klara gick 
vår grupp till Amazonia-huset där det fanns 
sköldpaddor, krokodiler, apor/babianer, pa-
pegojor, spindlar, och grodor. Och vår lä-
rare var till och med så snäll att hon offrade 
20 cent för ett experiment! När vi sett allt i 
Amazonia huset fanns det en SUUUUUPER 
rolig lekpark där alla skolans elever redan 
lekte eller hängde med varandra… 

Men i parken hände också en olycka där en 
av min klass pojkar bröt vänster arm. Efter 
parkbesöket gick vi tillbaka till stranden där 
vi väntade på båten. Alla i skolan åkte buss 
tillbaka till Drumsö. När vi var framme på 
vår hemö gick vi snabbt in i skolan och sa-
de tack för idag och sen sprang alla ut som 
galningar efter en lång och spännande dag på 
Högholmen. ☺  SLUT!

 Ciara Färkkilä 3a

Skolorna inleder sin hösttermin nästa vecka. 
Det gör också Drumsö lågstadieskola, som 
besökte Högholmen i maj. Lagom till skols-
tarten är det lämpligt att minnas elevernas 
upplevelser på Högholmen i våras.
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Kesä maistuu 
K-supermarketissa

Hinnat voimassa to-su 8.-11.8.

995

HK 
viljapossun sisä� lee
n. 500 g, maustamaton ja marinoitu

Ilman korttia 13,95 kg

699 499

349
Atria Perhetilan 
broilerin 
ohutleikkeet
650-800 g (8,74-10,75 kg)

Valio 
Hyvä suomalainen 
arkijuusto
1,25 kg (3,99 kg)

Naudan 
jauheliha 10%
400 g (8,73 kg)
rajoitus: 2 rs/talous

Ilman korttia 8,95 rs (11,19-13,77 kg) Ilman korttia 6,85 kpl (5,48 kg)

Ilman korttia 4,15 rs (10,38 kg)

-21 % -27 %RS KPLKG -28 %

-15 %

099

Kesäkurpitsa
Suomi

KG

Nektariini
Italia

Hunajameloni
Espanja

Kruunutilli
250 g (11,80 kg)
Suomi, säävaraus

099
KG

RS

Avomaankurkku
Suomi

149

149

295

KG

KG

NIPPU

LAUTTASAARI

XXXVI
Lauttasaari-juoksu

La 7.9.2013 klo 11.00
Perinteinen Lauttasaari-juoksu juostaan 36. kerran 
lauantaina 7.9.2013 klo 11.00. 

Juoksu kiertää ympäri merellisen Lauttasaaren ja on 
pituudeltaan n . 10 km.

Ennakkoilmoittautumiset 3.9.2013 mennessä maksa-
malla Lauttasaari-Seuran tilille Nordea 102030-84531 
osanottomaksun ja mainiten ilmoittautujan nimen sekä 
lähettämällä sähköpostia osoitteeseen  seura@laut-
tasaari.fi. Sähköpostissa on mainittava ilmoittautujan 
nimi, sarja, osoite ja puhelinnumero sekä mahdollinen 
joukkuenimi.

Ota varmuuden vuoksi maksukuitti mukaan juoksun 
lähtöön. Ilmoittautua voi myös paikan päällä Kasinon-
rannassa kello 9.30–10.30, jolloin ennakkoilmoittau-
tumishinnat eivät ole voimassa.

Juoksuun osallistui vuosi sitten noin 200 juoksijaa ja 
voittoajat olivat miehissä 34.38 ja naisissa 39.35.

Lähtö ja maali sijaitsevat Kasinonrannassa, jossa on 
juoksun lisäksi runsaasti oheisohjelmaa. Paikalle pääsee 
busseilla 20, 65A ja 66A.

Miesten ja naisten sarjojen parhaat palkitaan ja tulokset 
julkaistaan Lauttasaari-lehdessä sekä osoitteissa 
www.lauttasaari.fi. sekä www.topola.fi.

Sarjat: Miehet ja naiset 

Osallistumismaksut:
Ennakkoon tilille:  12 € 
Paikanpäällä:   15 €  (Varaathan tasasumman 
käteistä, näin nopeutat ilmoittaumista. Kiitos.)

Tervetuloa mukaan!

Aloita koripallo
ToPoLassa!

Touhun Pojat Lauttasaari on koripalloseura, joka on 
toiminut Lauttasaaressa jo vuodesta 1978 lähtien. 

ToPoLassa vallitsee lämmin yhteishenki, joka mahdollistaa 
turvallisen ja kehittävän kasvualustan nuorille. 

Koripallo on vauhdikas laji, jossa koripallon lisäksi 
opitaan yhdessäoloa sekä koetaan onnistumisen riemua. 

Harrastus on myös helppo aloittaa. Tarvitset vain 
sisäpelitossut, shortsit ja t-paidan.

ToPoLa etsii pelaajia kaikkiin juniorijoukkueisiinsa 
aina vuonna 2008 syntyneistä alkaen.

ToPoLan kotisivuilta www.topola.fi löydät yhteystietolomakkeen, 
jonka täyttämällä liityt mukaan toimintaan. Kotisivuilta löydät myös 
lisätietoja seurasta, joukkueiden salivuoroista, kausimaksuista yms.

Lisätietoja seurasta voit myös kysellä 
ToPoLan toiminnanjohtajalta:

Sami Schelehoff
sami.schelehoff@topola.fi

040-5916 816

Tervetuloa 
mukaan!

w
w
w
.t
o
p
o
la
.fi
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Toimintapalsta

AA-kokouksia
Ma klo 18.00, to klo 18.30 

ja la klo 17.30 Lautta-
saaren kirkko, D-porras.

Kutsu
Koripalloseura Touhun Pojat Lauttasaari ry:n

sääntömääräinen vuosikokous 
pidetään Lauttasaaren Yhteiskoululla 

(Isokaari 19) to 15.8.13 klo 18.00.

Tervetuloa!

ToPoLan hallitus
www.topola.fi 

www.twitter.com/ToPoLa_Basket 
www.facebook.com/ToPoLaBasket

Etsitään kerrostaloasuntoa 
kuvauspaikaksi elokuvaan

Asunnon tulisi olla vähintään 3 huonetta, vanhemmista 
taloyhtiöistä ja alakerroksista. Tarinassa asunto on 

vanhemman rouvan koti, joten sisustus tämän kaltaista. 
Kuvauksia tehdään asunnossa 2 päivää, syyskuun lopulla. 

Asunnon käytöstä maksetaan korvaus. 
Yht. otot kuvausjärjestäjä Lotta Lanamäki, 

lotta.lanamaki@gmail.com / p. 044 346 3743.

Lauttasaaressa 25 m2 
työtila ja 7 m2 varasto 
yhdessä tai erikseen.

Katso: www.toimitilat.fi/
kohde no 9706059. 
Puh. 040 594 9745.

Vuokralle tarjotaan
Kellarivarasto 16 m2. 

Vuokra 160 e/kk.
Lauttasaarentie 29

Isännöitsijätoimisto Talon 
Isäntä Oy, 050 55 44 898

Vuokrata halutaan
Yritys etsii konsernijohta-
jalleen työsuhdeasuntoa 
Purjeentekijänkujalta, 

Lauttasaaresta. Hakemamme 
asunto on uusi, n. 100 m2, 

rauhallisella sijainnilla, 
vähintään kolmas kerros, 

kaksi autopaikkaa. Yhteyden-
otot arkisin klo 8.00-15.00, 

p. +358 50 574 3417.

Löydetty 
Miesten silmälasit 

Länsiulapanniemi (rantakallio) 
28.7. Puh. 050  924 8001.

Lauttasaaren 		
Sosialidemokraatit  
LASY järjestää yhdessä Julkishallinnon demareiden 
kanssa saarelaisille avoimen loppukesän ta­
pahtuman maanantaina 26.8. klo 18.00–20.00 
HKL:n majalla, virkistysalueella Länsi-Ulapannie-
messä. HKL:n johtokunnan uusi puheenjohtaja Otso 
Kivekäs (vihr), pitkäaikainen jäsen Ari Lehtinen (sd) 
ja uusi saarelainen jäsen Sakari Oka (kok) vastaavat 
yleisön kysymyksiin ”Ajetaanko Espooseen metrolla 
automaattisesti ilman kuljettajaa vuonna 2016?” Pai-
kalla saa uusimmat ajankohtaiset tiedot länsimetron 
aikataulusta, kulkutiheydestä ja asemapituudesta 
Helsingissä ja Espoossa. Sauna on lämmin jo klo 
17.30 alkaen, yleisökeskustelu alkaa klo 18. Kesäko-
dissa voi nauttia saunasta ja uinnista merenrannalla, 
kevyestä tarjoilusta sekä kahvista sisällä ja ulkona. 
Lisätietoja Risto, 0400 204 844.
Tervetuloa ensi lauantaina 10.8. klo 10–14 ”Mitä 
hyvää seuraavaksi” -päivään Suomenlinnassa. 
Samaa on kyselty läpi koko kesän Pridesta Tall Ships 
Raceen. Kesäkampanjan rento suurtapahtuma koko-
aa väkeä iloisiin seurapeleihin ja piknikille Suomen-
linnaan. Mukana kansanedustaja Mikael Jungner 
puoluesihteeri Reijo Paananen sekä helsinkiläisiä 
kaupunginvaltuutettuja. Lämpimästi tervetuloa” Li-
sätietoja: Tiina Vesa, puh. 050 374 9185 tai tiina.
vesa@demarinuoret.fi
Tervetuloa keskusteluun maan taloudesta ja Suo­
men tulevaisuudesta torstaina 15.8. klo 18.00 
Mustikkamaan mökillä. Sdp:n eduskuntaryhmän 
puheenjohtaja Jouni Backman puhuu, Helsingin 
demareiden pj Risto Kolanen kommentoi. Se on sa-
malla keskisen Helsingin sos.dem. yhdistysten syys-
kauden avajaiset mehun majalla. Makkaran paistoa, 
virvokkeita ja kahvia. Paikalle pääsee lähelle bussilla 
11 ja metrolla Kulosaareen. Mustikkamaan sillan 
jälkeen käännytään vasemmalle hiekkatielle ja seu-
rataan opasteita. 
Enemmän tietoa demareiden tapahtumista www.sta-
dindemarit.fi/tapahtumat

MLL LAUTTASAAREN 	
AIKALLISYHDISTYS
Ilmoittautuminen MLL:n syksyn muskareihin tapah-
tuu perjantaina 9.8. klo 11-20. Uusi muskariopettaja 
on Siru Rissanen, ja ilmoittautumiset tehdään hänel-
le numeroon: 040 770 8601. Ryhmät syksyllä 2013 
ovat seuraavat:
Tiistaisin klo 9.30 2v. • klo 10.00 n.1v. • klo 10.30 
1,5v • klo 11.00 n. 2v. • klo 11.30 n. 6-12kk • klo 
12.00 n. 0-6kk.
Keskiviikkoisin klo 9.30 n. 2v. • klo 10.00 n. 1v. 
• klo 10.30 n 1,5v • klo 11.00 n. 2v. • klo 11.30 n. 
6-12kk • klo 12.00 n. 0-6kk.
Torstaisin klo 9.30. n. 2v. • klo 10.00 n.1,5v. • klo 
10.30 n.1v • klo 11.00 2,5 v. • klo 11.30 n. 6-12kk • 
klo 12.00 n. 0-6kk.
Muskarin hinta on 96 e / , MLL:n jäsenille 71 e / lu-
kukausi. Sisarusryhmissä voimassa sisaralennus eli 
toisesta lapsesta maksetaan vain puolet hinnasta. 
Ensimmäinen kerta on  ti 3.9.2013  ja viimeinen to 
19.12.2013.

Lauttasaaren kirkko 	
ja seurakuntakeskus
Myllykallionrinne 1
Virasto: auki ma, ti, to, pe 9-14, ke 13-18, p. 09 
2340 4300, lauttasaari.srk@evl.fi. Päivystävä pappi 
ma-pe klo 9-21 p. 09 2340 4302. Diakoniatoimisto: 
ajanvaraus ti, to, pe klo 10-11 p. 09 2340 4318 tai 
diakoniatoimistolta.
To 8.8. klo 18-21 Nuorten kesäkahvila.
Su 11.8. klo 11 Konfirmaatiomessu, Marko Heus-
ala, Varpu Koivunen, Samuli Korkalainen, pop-bändi, 
Pia Gripenberg, Helena Rantanen, Johanna Rauha-
mäki, Marjut Kattelus. Klo 16.30 Suomen Laulun 
kesäakatemian loppukonsertti, vapaa pääsy.
Ma 12.8. klo 13-14.30 Kesäkahvila, päätösjuhla. 
Mukana eläkkeelle siirtynyt emäntä Kaarina Autio, 
nuorten musiikkiryhmä Viskain, Marjukka Anders-
son, Heidi Tirkkonen. Klo 18 Koulun aloittavien 

Hei Sinä juuri siellä,
haluatko mukaan iloiseen joukkoon 

hoitelemaan yrityksen juoksevia asioita? 
Nykyinen sihteerimme jää eläkkeelle ja siksi haemme 

osaajaa hoitamaan mm. laskutuksia sekä muita 
taloushallintoon liittyviä töitä.Yrityksellämme on erillinen 
kirjanpitotoimisto, joka hoitaa varsinaiset kirjanpitoasiat.
Työaika ja viikottainen työpäivien määrä voidaan sopia.

Tehtävä soveltuu ikään ja sukupuoleen katsomatta 
- työyhteisöjengi on hyvä!

Ota yhteyttä:
Lauttasaaren Työkalupakki Oy / Kari Hyväkkä

p. 044 066 0558
kari.hyvakka@lauttapakki.com

Palveluja tarjotaan
Etsitkö kissallesi hoitajaa 
tai koirallesi lenkittäjää? 
Voisin hyvinkin olla etsimäsi 

henkilö, sillä minulla on 
pitkäaikainen kokemus 
molemmista eläimistä. 

Itselläni on tällä hetkellä 
kolme rescue-eläintä, koira 
ja kaksi kissaa. Ota yhteyttä 
päivisin klo 14.00:n jälkeen! 

P. 040 500 3883.

Ostetaan
Halutaan ostaa parvekkeel-

linen/pihallinen kolmio 
hyväkuntoisesta taloyhtiöstä 

Lauttasaaresta. Yht.otot 
041 435 6936/Meri Havu.

Yksiö (26 m2) 1.9. alkaen, 
vuokra 590/kk. 

Puh. 0400 933 944.

siunaaminen. Mukana Annette Markkunen, Teijo 
Junnola, Marjukka Andersson, Juha Rintamäki. 
Päätteeksi jäätelöt ja mehut.
Ti 13.8. klo 18-21 Saunailta Poliisien majan 
rantasaunassa. Ilta alkaa klo 18 yhteisellä virsilau-
luhetkellä minkä jälkeen aikuisilla on mahdollisuus 
saunoa klo 21 asti. Nuorten aikuisten saunavuoro 
klo 21-24. Omat pyyhkeet, uintivarusteet ja eväät 
mukaan, makkaranpaistomahdollisuus. Ilta on päih-
teetön.
Ke 14.8. klo 13-14 Kimppakävely, lähtö yhdessä 
diakonin kanssa kirkolta, ison kiven juurelta. Sateel-
la ei kävellä. Klo 19 Viikkomessu, Heikki Hietanen, 
Marko Heusala, Marjukka Andersson.
Muuta
Kirkkokahvila, B-porras, auki ma-pe klo 10-18. 
Lounasta tarjolla 19.8. alkaen ma-pe klo 12-14.
Omaishoitajien retki Lehmirannan lomakes­
kus-kylpylään Salon tuntumaan pe 13.9. Lähtö klo 
8 Kampin palvelukeskukselta, Salomonkatu 19 ja pa-
luu noin klo 16.30-17. Retken hinta 20 e sis. matkat, 
aamiaisen, lounaan ja ohjelman. Päälle rennot vaat-
teet, joissa on hyvä liikkua ulkona ja sisällä. Ilmoit-
tautumiset pe 30.8. mennessä Töölön seurakuntaan, 
Kirsi Hindström p. 09 2340 6313 tai kirsi.hindstrom@
evl.fi Lisätietoja antavat Töölön srk:n diakonissa 
Seija Eerola p. 09 2340 6371 ja Tuomiokirkkosrk:n 
diakoniatyöntekijä Kirsi Valkeapää p. 09 2340 6200 
ja Et. omaishoidon toimintakeskus, Irma Alander p. 
09 3107 4208.

JOHANNES FÖRSAMLING
www.helsingforsforsamlingar.fi/johannes
Sö 11.8 kl.12: Högmässa i Johanneskyrkan. Au-
das, Ahonen, Löfman.
Må 12.8 kl.13-15: Sommarcafé i Hörnan, Hög-
bergsgatan 10, gatuplanet. Salenius. 
Ti 13.8 kl.10: Sommarutfärd till Fagervik och 
Westerby Gård, för anmälda. Start kl.10 från Kias-
ma.  Kl.12: Lunchmusik i Gamla kyrkan.

On 14.8 kl.14: Sommarcafé i S:t Jacobs kyrka. 
Drumsö.
Sö 18.8 kl.12: Högmässa med konfirmation (Le­
kis 1) i Johanneskyrkan. Busck-Nielsen, Lind-
ström, Ray, Böckerman, Löfman.
Ti 20.8 kl.12: Lunchmusik i Gamla kyrkan.
To 22.8 kl.12: Klavertramp i Berghälls kyrka. Te-
mat i år är amerikansk orgelmusik. Efteråt servering 
och presentation av musiken i kyrkans kapellsal.
Sö 25.8 kl.12: Högmässa i Johanneskyrkan. 
Djupsjöbacka, Lindström, Enlund.
Må 28.8 kl.19: Orgelsommarens avslutningskon­
sert i Berghälls kyrka. Arrangörsförsamlingarnas 
kyrkomusiker.
Ti 27.8 kl.12: Lunchmusik i Gamla kyrkan

JEHOVAN TODISTAJAT
Raamatullinen esitelmä sunnuntaina 11.8.2013 
klo 17.00: ”Ihmishallinto - vaa’alla punnittu”. Pu-
heen jälkeen raamatuntutkistelu: ”Jehova on helposti 
lähestyttävä ja puolueeton”. Kaikki tervetulleita. Ei 
kolehtia. Valtakunnansali Lauttasaarentie 10. www.
jw.org/fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uuden-
maan piiri etsii vapaaehtoisia perhekummeja 
pääkaupunkiseudulle. Seuraava koulutus käyn-
nistyy Helsingissä  17.8. Perhekummit ovat ta-
vallisia, luotettavia aikuisia, jotka haluavat antaa 
aikaansa ja kulkea kappaleen matkaa pikku-
lapsiperheen rinnalla.
 
Lapsiperheiden yksinäisyys ja sosiaalisen tu-
en puute on lisääntynyt Suomessa. Monella 
vanhemmalla ei ole muita auttajatahoja kuin 
viranomaiset. Silloin kun perheen ongelmat 
ovat vielä pieniä, voi tavalliselta kanssaih-

miseltä saatu apu auttaa parhaiten. Tällaista 
apua on myös helppo ottaa vastaan. Perhe-
kummien avulla ehkäistään ongelmien ka-
sautumista ja vaikeutumista.
 
Tukeminen on käytännössä keskustelemista, 
kuuntelemista ja yhdessä tekemistä, esimer-
kiksi vaunulenkkeilyä tai asioilla käymis-
tä. Tapaamisia on sopimuksen mukaisesti, 
yleensä kerran viikossa tai kahdessa muuta-
man tunnin ajan. Perhekummit saavat koulu-
tuksen lisäksi säännöllistä ammatillista ohja-
usta sekä tukea.

MLL kouluttaa uusia 
perhekummeja Helsinkiin

HSL:n liikenteessä siirrytään syysaikatau
luihin maanantaina 12. elokuuta. Helsingin, Es-
poon - Kauniaisten - Kirkkonummen sekä Van-
taan - Keravan aikataulukirjoja saa nyt useista 
jakelupisteistä.

Syksyn aikataulukirjoja sekä Keravan linjas-
toesitteitä on jaossa muun muassa HSL:n pal-
velupisteissä, Espoon ja Vantaan yhteispal-
veluissa, VR:n asemilla, pääkaupunkiseudun 
kirjastoissa sekä R-kioskeilla Vantaalla ja Es-
poossa. Aikataulukirjoja ei jaeta postitse ko-
teihin.

Maanantaiksi ja tiistaiksi 5.–6.8. HSL pys-
tyttää tilapäiset jakelupisteet Rautatieaseman 
Kompassitasolle, Kampin bussiterminaaliin 
ja Tikkurilan asemalle. Aikataulukirjoja jae-
taan kaikissa kolmessa pisteessä molempina 
päivinä kello 7.00–18.00.

Linkit syysaikatauluihin sekä tulostettavat 
pdf-aikataulut löytyvät hsl.fi-sivustolta. Net-
tiin on koottu myös korjauksia aikataulukir-
joihin.

Syksyn aikataulukirjat tulivat jakoon

Kolmosen ratikoiden perinteiset kirjaintun-
nukset jäävät historiaan syysliikenteen alka-
essa 12. elokuuta. Raitiolinja 3B muuttuu lin-
jaksi 3 ja raitiolinja 3T linjaksi 2.

Raitiovaunujen reitit eivät muutu. Linja 2 
kulkee molempiin suuntiin reitillä Kaivo-
puisto - Kauppatori - Rautatieasema - Kamp-
pi - Töölö - Nordenskiöldinkatu. Linja 3 ajaa 
molempiin suuntiin reittiä Kaivopuisto - Ei-
ra-Bulevardi - Rautatieasema - Hakaniemi - 
Nordenskiöldinkatu.

Raitiovaunut vaihtavat linjanumeroa Kai-
vopuiston ja Nordenskiöldinkadun päätepy-
säkeillä. Esimerkiksi Eiran suunnasta Kai-
vopuiston pysäkille saapuva linjan 3 vaunu 
jatkaa linjana 2 Kauppatorin suuntaan.

Hakaniemen pysäkkialueen uudistustöiden 
vuoksi linja 3 jatkaa syyskuun loppuun asti 
poikkeusreitillä eli ajaa Hämeentien ja Hel-
singinkadun kautta. Normaalireitilleen Port-
haninkadulle ja Kaarlenkadulle kolmonen 
palaa 1.10.

Raitiolinjoista 3T & 3B 
tulee kakkonen ja kolmonen

Löydetty avainnippu 
Katajaharjun pururadalta. 

Puh. 010 387 7080.
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Eläinkauppoja

Akut

Autokorjaamoja

Fysikaalisia
hoitolaitoksia

Autolasikorjaamoja

Autohuoltamoja

ATK-palvelua

Palveluja tarjotaan

Toimitus
Päätoimittaja Liisa Stjernberg
puh. 050 525 8475
Toimitussihteeri Irmeli Karhiaho
puh. 050 346 1435
lehti@lauttasaari.fi
Ilmoitukset/ Laskutus
Hilkka Järvitalo
puh. 010 387 7080
seura@lauttasaari.fi

Ilmoitusaineistojen sisäänjättö
sähköpostilla osoitteeseen
seura@lauttasaari.fi
Yhteystiedot Punainen Huvila
Kauppaneuvoksentie 18, 00200 Hki
ma, ke, to klo 10-15, ti 10-16, pe sulj.
Kotisivut  www.lauttasaari.fi
Taitto Ars Today Ky
puh. (09) 693 1006
arstoday@arstoday.fi

Painopaikka Lehtisepät, Pieksämäki
Jakelu Itella Oyj.
Jakelu puh. 020 071 000
Tilausmaksut
Kotimaassa 35 € + alv 10 % vuosikerta
Ilmoitushinnat Etusivu 1,20 pmm.
Takasivu 1,10 pmm, tekstisivut 1 pmm,
yhdistysten ilmoitukset 0,50 pmm.
Laskutuslisä 4 €.
Hintoihin lisätään alv. 24 %.

Neliväri sisältyy hintoihin.
Ilmoitusaineistojen sisäänjättö
lehden konttoriin viimeistään
ilmestymispäivää edeltävänä
maanantaina klo 16 mennessä.
Lehti ilmestyy torstaisin.
Painosmäärä 12 500 kpl

seura@lauttasaari.fi lehti@lauttasaari.fiLauttasaari

Putkiliikkeitä

Kampaamoja

RANSKALAISTEN

ERIKOISKORJAAMO

Lauttasaarentie 16

www.autochic.fi

CITROEN  PEUGEOT

RENAULT    FIAT

Myös muut merkit ammattitaidolla

09 - 6820940
0400-640141

Katso kuukauden tarjous:

Ma - Pe 8:00 - 16:30

Puhelinnumero: 0800 966 46

Hoivapalveluita

Pohjoiskaari 9a • www.larufys.fi

Fysioterapiaa kaikenikäisille,
myös hierontaa ja kotikäyntejä.

Veteraanikuntoutusta.

Puh. 6820 201

Jalkahoitoa

KAUNEUSPALVELUT

Kauneudenhoitoa Lukkoliikkeitä

Kotisiivousta

Puhelinnumero: 0800 966 46

www.lauttasaari.fi

Hammaslääkäreitä

Graafista suunnittelua

Graafinen suunnittelu
ja mainonta

Ars Today  Isokaari 3
Puh. 693 1006

arstoday@arstoday.fi

20 vuotta
laadukasta suunnittelua

Remontteja

Kukkakauppoja

Kukkakauppoja

Varaa juhla- tai
kokoustila

Punaiselta Huvilalta.
Puh. 010 387 7080

Oikeusapua

Pyörähuoltoa

Siivousta

Valokuvausta

www.lauttasaari.fi

Varaa

ilmoitustilasi

P. 010 387 7080

Kesätauon jälkeen Lauttasaari-lehti ilmestyy
seuraavan kerran torstaina elokuun 8. päivänä.
Siihen tarkoitettu aineisto tulee olla toimituk-
sessa maanantaina 5.8. klo 16.00 mennessä.

Lauttasaari-Seura ja Lauttasaari-lehti
jäävät juhannuksesta kesätauolle.

Lauttasaari-lehden

toimisto on avoinna

ma klo 10-15,

ti 10-16, ke-to 10-15

Puh. 010 387 7080

Varastointia

Liity Lauttasaari-Seuran jäseneksi!
JÄSENEKSI voi liittyä

Lauttasaari-Seuran toimistossa Punaisella Huvilalla
ma klo 10-15, ti 10-16, ke-to 10-15

Liittymiskaavakkeen löytää myös
Lauttasaaren kotisivuilta osoitteesta:

www.lauttasaari.fi
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BONUS JOPA 5 %       MAKSA S-ETUKORTILLA, SAAT MAKSUTAPAETUA 0,5 %       SMARKEThOKELANTO.fI

Palvelemme 
ma–pe 7–21, la 7–18, su 12–18
S-market Itälahdenkatu, Itälahdenkatu 27, p. 010 76 66000 
S-market Lauttasaari, Lauttasaarentie 28-30, p. 010 76 62200

Hinnat ovat voimassa Itälahdenkadun ja Lauttasaarentien S-marketeissa 27.8. asti ellei toisin mainita.

Lisää etuja osoitteesta 
smarkethokelanto.fi

Välimeren Herkut 
Coleslaw salaatti    

Vain palvelutorillisista  
myymälöistä

890
/kg

Palvelutorilta
to–la 8.–10.8.

/kg895
X-tra 
Porsaan sisäfilee
grillimarinoitu 
n. 1 kg/pkt
Alkuperämaa Tanska  

895
Rainbow
Norjalainen 
lohifilee 
0,8–1,4 kg/pkt 
2 pkt/talous  

/kg

Hinta voimassa
to–su 8.–11.8. 

679
Atria 
Broilerin 
grillileike 
BBQ-marinoitu 
900 g (7,54/kg)

Suomalainen

199HK
Popsi  
Iso Viitonen 
nakki 
900 g (2,21/kg)
2/talous

Hinta voimassa
1.–18.8.

Seasam Food/
Alfocan 
Kiinalaisia rapuja 
(pakaste)  
1 kg 

799

399
Tropicana 
Pure premium 
Täysmehut 
1,75 l
(2,28/l)
3/talous

Hinta voimassa
1.–18.8.

110Dansukker
Taloussokeri
1 kg

www.foodie.fm

n. 800 g porsaan sisäfileetä 

Jerk-mausteseos 
1   tuore chili 
2   valkosipulinkynttä 
2 rkl   rypsiöljyä 
1 tl   kuivattua timjamia 
1 tl   suolaa 
1/2 tl   rouhittua musta- 
  pippuria 
1 tl   jauhettua kanelia 
1/4 tl   jauhettua neilikkaa 
1   limetin mehu

Jerk-maustettu possunfilee
4–6 annosta

Hinta voimassa
to–su 8.–11.8.

129/kg/rs
Espanja 
Rainbow
Cantaloupemeloni
Espanja
Nektariinirasia
1 kg 
Espanja
Luumurasia
1 kg 


